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福祉事業委員会がボランティア

サークル「なでしこ」と連携して 

平成２７年９月１８日（金）から

全４回の介護の知識と技術を学

ぶための学習会を十王交流セン

ターで開催しました。 

 

 

認知症予防について学び

施設見学も実施しました 

 

 

 

 

 

第１回（９月１８日） 

講話「家庭介護について」 

 

 

 

 

 

収穫後 

市販されている「レタス」 

 

第２回（１０月１６日） 

家庭介護の実技研修 

「植物工場」内部 

「レタス」を栽培中 

あんしん・安全ネットワーク委員会では、委員会メンバー３８名が参加

し、平成２７年１０月２８日（金）福島県白河市の「植物工場」見学を実

施しました。 

 

植物工場では 

持続可能な農業を目標に、環境に優しく、天候などに左右されない完全密

閉式の「植物工場」で、ＬＥＤの照明色変えるなど工夫をしながら、洗わ

ずに食べられる野菜を生産しています。 

「植物工場」の前で 

 

介護食の調理実習 

 

連携事業について打ち合わせ 

第３回（１１月２０日） 

施設見学 「福祉の森聖孝園」 

第４回（１２月１８日） 

調理実習 介護食の調理 

講師 日立市管理栄養士 

 

 

 

 

 

帰路 りんご園に 

立ち寄りました 

       

助け合い、思いやりの心を大切にしていこうとするものです。福祉部では「情報共有しぐさ」（福祉広報委員

会、「見守りしぐさ」（あんしん・安全ネットワーク委員会）、「ささえ・助け・ゆずりあいしぐさ」（福祉事業委

員会）と、スローガン的にしぐさ名をつけて意識して実践していきたいと思っています。 

 


