
≪１月の大みか地区社協事業≫

行 事 名 日（曜日） 時 間 場 所

再生資源回収 10（金） 6：30～ 大みか学区内

賀詞交歓会 11（土） 10：00～ 大みか交流センター

もちつき大会 19（日） 11：00～ 大みか小学校体育館前

大みか大学 27（月） 10：00～ 大みか交流センター

粗大ごみ（小）他収集日 31（金） 6：30～ 大みか学区内

令和 元年 12 月 20 日 発行
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サークル名 活 動 日 活動時間

おもちゃライブラリー 8（水） 15（水） 22（水） 10：00～

サロン大みか    7（火） 21（火） 10：00～

サロンなぎさ 14（火） 28（火） 10：00～

大みかふれあい健康クラブ    9（木） 23（木） 10：00～

ふれあい健康専科 20（月） 10：00～

すこやかシニア 7（火） 14（火） 21（火） 28（火） 13：30～

男性のためのシルリハ体操教室 13（月） 13：30～

ひたちおもちゃの病院 14（火） 13：00～

リズムケア

1/15

≪1 月の主な行事予定≫

■もちつき大会  青少年育成部

日 時 ： １ 月１９日（日） 11:00～

場 所 ： 大みか小学校体育館前

持 ち物 ： お餅をのせる皿、おはし

参加費 ： 無 料

子ども会育成連合会のお正月遊び後に引き

続き実施します。みんなでおもちをついて楽しく食べよう。

■賀詞交歓会開催の

            お知らせ  

今年も、日頃よりご協力頂いて

いる大みか学区の皆様方と

親睦を深め、地域全体がより太い絆で結ばれるように

新年の顔合わせとして賀詞交歓会を開催致します。

 日にち ： １ 月 １1 日（土）

 時 間 ： 10：00～ （受付 9：00～）

 場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

 会 費 ： 1,000 円 （当日徴収）

事務局

■大みか大学講座  生涯学習部

           『意外と知らない桜の話』

桜はソメイヨシノだけではない！

日立
ひ た ち

紅
べに

寒
かん

って知ってますか？

日立市固有の桜が他にも存在

するのをご存知の方は少ない

のでは・・・。

日立市をテーマにした映画「ある町の高い煙突」でも桜

の話題がありましたよね！

この講話を聴いて日立の桜について学び、今年はいつ

もと違った花見を楽しんでみませんか。

 日 時 ： １ 月２７日（月） 10：00～

 場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

 講 師 ： （公財）日本花の会、結城農場長、

    樹木医 田中 秀明氏

 参加費 ： 無 料

   （ただし、大みか大学以外の方は１００円）



紙面の申込み、お問合せは  

大みか交流センター ☎53-5211 まで

■いきいき運動教室 （全 8 回）   日立市健康づくり推進課

第 7 回目 『健康・体力チェック 』

  笑いながら楽しんで汗を流せる運動教室です。一度来たら次回も参加したくなりますよ！

  お一人でもお気軽にご参加ください。

 日  時 ： 1 月 29 日（水） 10：00～11：30

 場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

 講 師 ： 健康づくり推進課 保健師

 持 ち物 ： 飲み物、タオル、運動靴、運動できる服装

 参加費 ： 無 料

 定 員 ： 30～40 名

下記の方が表彰されました。

         おめでとうございます！

●日立市社会福祉協議会会長顕彰

永きにわたり地域住民の相談や問題解決の手助け

など、住民と行政とのパイプ役として貢献して下さい

ました。

・南部地区民生委員児童委員

  古河 淳 様 （森山町４丁目）

●地域ボランティアで日立港ロータリークラブより

・吹上げ通りを守る会   ・大みか北通りを守る会

★なぜ暮市を開催しているの？

大みか元気会が開催する 暮市「北海道物産即売   

会」の収益は、

   『夏のイベント 大みか祭りの運営資金 』

に充てられています。

販売している物産は、即売会のために毎年北海道

十勝の幕別農協のご協力を得て直送して頂いてい

るものです。 是非、主旨をご理解いただきご協力を

お願い致します。   大みか元気会

■大みか大学 特別講座  生涯学習部

           手作り味噌教室の開催

 日 時 ： 1 月 31 日（金） 13：30～15：30

 場 所 ： 大みか交流センター 料理室、多目的ホール

 講 師 ： 日立市百年塾市民教授

    蛭田 三雄氏

 会 費 ： 1,500 円 （お味噌 5 ㎏のお持ち帰り付き）

 募集人数 ： 20 名（大みか大学登録者、大みか地区在住者優先）

 持 ち 物 ： エプロン、三角きん、

味噌用の容器 （10 ﾘｯﾄﾙ程度のプラスチック容器または木製の樽）

 募集締切 ： 12 月 25 日（水）定員になり次第締め切ります。

    ★  そ の 他 ： 当日の朝から４時間位かけて大豆を煮る工程があります。

興味のある方は、午前中からの参加も出来ますのでお申込みの際に、

午前から参加したいとお申し出下さい。

皆さまのご支援により集まりました

台風１９号の災害義援金 11,363 円は、

日立市役所社会福祉課地域福祉係を

通して日本赤十字社に寄付させて頂きました。

ご協力有り難うございました。



≪2 月の主な行事予定≫

≪2月の大みか地区社協事業≫

サークル名 活 動 日 活動時間

おもちゃライブラリー 5（水） 12（水） 26（水） 10：00～

サロン大みか 4（火） 18（火） 10：00～

サロンなぎさ 25（火） 10：00～

大みかふれあい健康クラブ 13（木） 27（木） 10：00～

ふれあい健康専科 17（月） 10：00～

すこやかシニア 4（火） 18（火） 25（火） 13：30～

男のためのシルリハ体操教室 10（月） 13：30～

ひたちおもちゃの病院 11（火） 13：00～

12 日【健康相談】

歯科衛生士による

相談予定

26 日

【親と子の相談】

親と子のサポーター

によるお子さんや親

育ちに関する相談会

です。
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行 事 名 日（曜日） 時 間 場 所

再生資源回収 7（金） 6：30～ 大みか学区内

粗大ごみ（小）他収集日 18（火） 6：30～ 大みか学区内

大みか大学 21（金） 8：00～ 野外学習

防災講話（3.11 を忘れるな） 22（土） 9：15～ 大みか交流センター

おもちゃの修理を

してますよ。

年頭のご挨拶

大みか学区コミュニティ推進会  会 長 小松 信保

新年明けましておめでとうございます。

皆様におかれましては、令和初となる新年を健やかに迎えられたことと心よりお慶び申し上げます。

  昨年は、県内各地で台風による河川の氾濫など甚大な被害が発生しました。毎年のように自然災害の恐ろしさを

痛感させられる一方、４５年ぶりに新天皇ご臨席のもと、いきいき茨城ゆめ国体が盛大に開催されました。

茨城県選手団も地元の応援に応えるかのように各種競技で大躍進を見せ、観衆の期待に見事応えてくれました。

コミュニティでも大みか駅周辺などに色とりどりに咲き誇った花を飾るなど、各県選手団を歓迎するおもてなしの準

備をして国体を盛り上げてきました。

今年は、駅前ロータリーが完成します。新たに生まれ変わった大甕駅の利便性がさらに高まり、人が増え街が

活性化することを期待しています。

コミュニティでは、高齢化による町内会の減少、それに伴う町の衰退化など大きな問題を抱えています。それには

若者の力が必要不可欠となってきます。大みか祭りや市民レクなど一人でも多くの地域の皆様にご参加頂き、大

みかを知ってもらい地域の輪を広げ、人生の先輩後輩が共に手を取り太い絆が作れるよう取り組みたいと思って

おります。

「安全・安心・助け合いの町」大みかを作るためにも、地域の皆様と関係者の方々には、今年も昨年に引き続き

コミュニティ活動に多大なるご支援ご協力を宜しくお願い申し上げます。



■いきいき運動教室 （全 8 回） 日立市健康づくり推進課

最終回 『スクエアステップ・シルリハ体操』

今年度最後の運動教室です。

体と脳を活性化するのにもってこいの運動ですよ。

お一人でもお気軽にご参加ください。

 日  時 ： 2 月 19 日（水） 10：00～11：30

 場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

 講 師 ： 健康づくり推進課 保健師

 持 ち物 ： 飲み物、タオル、運動靴、

       運動できる服装

 参加費 ： 無 料

 定 員 ： 30～40 名

紙面の申込み、お問合せは  大みか交流センター ☎53-5211 まで

■防災講話開催のお知らせ   防災防犯部

『 ３．１１を忘れるな！！』

９年前の出来事を覚えていますか？

誰も経験した事のない観測史上最大規模の地震！

東日本大震災に見舞われました。

昨年は台風による河川の氾濫などによる被害が県内各

地で相次ぎました。自然災害はいつ何時我身に降りか

かるか分かりません。自分そして家族を守るためにも、

今一度防災意識を高め災害時に対応できる心構えを

持ちましょう。

 日 時 ： ２月２２日（土） 9：15～

 場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

 参加費 ： 無 料

 協 力 ： 日立臨港消防署

★大みか元気会からのお知らせ

昨年の暮れ市で大好評の北海道幕別農協から仕入れた

小豆等を交流センターにて取扱っております。

数に限りがありますので、売り切れの際はご了承ください。

■推進員の引継ぎはお早めに！  事務局

各町内会、自治会での 『 令和 2 年度の新推進員の決定・登録 』 をお願い致します。

＊４月５日号市報より、新年度推進員による配布となります。

令和元年度推進員の方に、令和２年度推進員登録の往復はがきをお送りします。

３月２日（月）まで に返信をお願い致します。≪期日厳守≫

■大みか大学野外学習  生涯学習部

『 牛久大仏・茨城空港の旅 』

～牛久大仏での写経・いちご狩り・茨城空港～

 日 に ち ： 2 月 21 日（金）

 集合時間 ： 7：45 （出発： 8：00）

 集合場所 ： 常陽銀行大みか支店前

 参 加 費 ： 5,000 円

   （2/19 日以降ｷｬﾝｾﾙの場合、半額徴収）

 募集人員 ： 25 名

     （大みか大学登録者、大みか地区在住者優先）

 申込締切 ： 2 月 10 日（月）

≪行程≫

常陽銀行大みか支店前⇒ 牛久大仏（写経体験）

⇒ 昼食（ｵｰｸﾗﾎﾃﾙつくば）⇒ いちご狩り

（石岡市、以後﨑いちご園）⇒ 空の駅 そ・ら・ら

（買い物）⇒ 茨城空港見学（案内付）⇒ 常陽銀

行大みか支店前⇒ 翔陽学園前(18 時到着予定)

★市報配布等のボランティアを募集しています！

≪仕事内容≫

①大みか交流センターでの

    仕分け（市報、ﾁﾗｼ、回覧物）

    梱 包（2～67 部）

②大みか交流センターから各推進員宅への配 達
  （月 2 回…毎月の 5 日号と 20 日号）

＊配達員は 13 名募集しています。

＊配達件数により異なりますが

         謝礼は 23,000 円/年程度です。

● ① または ② どちらかでも構いません。

● 各区域毎の担当ボランティアを望んでいます。

年齢、性別は

問いません。
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