
助川健康づくり体操教室 夜間

助川健康づくり体操教室 夜間

助川健康づくり体操教室 夜間

いきいきヘルス体操

いきいきヘルス体操

助川交流センター   利用予定表

午 前 午 後 夜 間

2023

1

ユニカール教室

あい愛教室

おもちゃライブラリー

助川健康づくり体操教室 予防

太極拳教室健康づくり体操教室

ユニカール教室

あい愛教室

助川健康づくり体操教室 予防

太極拳教室健康づくり体操教室

おもちゃライブラリー

助川健康づくり体操教室 予防

太極拳教室健康づくり体操教室

全館業者清掃日（休館）

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館




