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諏訪在住 Tさんのパッチワーク作品

北風が吹く中、8組39名が参加して盛大に

行われました。試合は2ゲーム16ホール行い、

西野副会長の合図でスタートして、あちら

こちらで、ホールインワンの歓声が上がり

大いに盛り上がりました。

ホールインワン達成は7名でした。

優勝 安 正善さん 準優勝 太田 好さん 3位 武士 勉さん女子の部

準優勝 深谷 明子さん 3位 倉島 伸子さん優勝 露久保幸子さん
最年長賞 92歳

助川 静一さん

齋藤秀光さん野口三樹夫さん 大竹吉一さん玉木茂さん圷光一さん武士勉さん 安正善さん

ホールインワンを達成した方々おめでとうございます

3月29日（金）は職員研修のため17時から閉館します。

ご不便をおかしますがよろしくお願いします。

3月30日（土）は通常通りに9時からの開館となります。

令和6年度 総会が開催されます

2月27日（火）防災部と社協（介護支援グループ）

の共催で4年ぶりに普通救命講習会を開催しました。

日立市消防本部の指導で、胸骨圧迫や人工呼吸に

よる心肺蘇生法、AED使用法、気道異物除去、止血

法など、充実した内容で参加者の皆さんも熱心に実

技をし、実り多い3時間でした。とてもためになる

講習会であり、次回来年度も開催予定ですので、

たくさんのご参加お持ちしております。
人口呼吸に

よる心肺蘇

生法実施

練習

胸骨圧迫

蘇生法の

説明中

諏訪小学校グランド

3月9日（土）「タイムライン作成講座」が

交流センターで開催されました。

日立市では台風13号により、400軒の家屋が

被害に合い、39の中小河川の浸水がありました。

この様におそろしい水害、土砂災害ですが、

ある程度予想可能です。みなさんのご家庭でも

避難ルート、避難先、

避難のタイミング等

と話し合い「我が家

のタイムライン」を

作成してみませんか？

今回の研修で地区

の災害リスクハザード

マップで確認し、タイムラインの作成の仕方を

学びました。
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令和６年度諏訪健康クラブ会員募集
毎月第2，4週の月曜日予定、会費4,000円（年間） 締切4月5日（金）

※先着数名の募集となります。諏訪交流センター窓口に申し込み願います。 問い合わせ先 33－3841

防災講演会普通救命講習会開催

第11回諏訪ふれあいウオーク

（諏訪梅林観梅）を開催

令和6年3月10日（日）諏訪ふれあいウオークを開催しま

した。今年も好天に恵まれ素晴らしい観梅デーとなりまし

た。参加者は40名で、北茨城、常陸太田、東海村、諏訪

学区以外の方たちの多くの方の参加がありました。

午前10時に諏訪交流センターを出発、途中、諏訪神社で

休憩をとり、約45分程で諏訪梅林に到着。満開の梅の花

に皆さん感激しておりました。。

昨年はコロナ感染の観点から、とん汁サービスを控えま

したが、今年は再開し、美味しいとおかわりされる方もお

り、大好評でした。また、ビンゴゲームも行い、諏訪梅林

での楽しいひと時を過ごすことができました。

男子の部

交流センターからのお知らせ

諏訪学区健康づくり委員会



軽スポーツ大会

諏訪ふれあいウォーク

ソフトボール大会 夏休みラジオ体操
盆踊り大会 わんぱく隊

親子工作教室

ミニ子どもまつり

自主防災訓練

グラウンドゴルフ大会

駅伝大会

書き初め教室

賀詞交歓会 青少年育成部講演会

普通救命講習会

令和5年度も皆様のご協力のもと

いろいろな行事をおこなうことが

できました。ご協力ありがとうご

ざいました。

令和6年度も皆様のご協力のもと

様々な行事を行う予定でおります

ので、よろしくお願いいたします。

5年 バ

ふれあい秋まつり

モビリテイ実証実験開始


