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交流センターだより

交流センターからのお知らせ

行 事 予 定

と よ う ら

日  時 ： １１月２７日（月）９：００～

内  容 ： 交流センター・体育館の清掃および周辺の側溝の土砂上げ、草刈りなど

対象者 ： 自主グループ・各種団体、個人利用者※１グループ１名程度の参加をお願いします。

文化祭実行委員会からのお知らせ

「スポーツウエルネス吹矢」

 吹矢体験会(無料)

１３：００～１5：００

 会場：卓球室（体育館２Ｆ）

吹矢式呼吸の健康効果
 ・動脈硬化予防

・ストレス解消

・冷え性改善

・肩こりの改善

・高血圧予防

・脳の老化防止

利用者による交流センター・体育館一斉清掃のお知らせ

※１２月３日(日)は、業者による清掃のため、

交流センター・体育館は終日利用できません。

是非お試しを！

ワークショップ(無料)

9:15～なくなり次第終了

会場：体育館ロビー
①泳ぐイラスト実験

②松ぼっくりツリー作り

③とようらのぬりえ

コンサート(無料)

10：００～１2：0０(入れ替え制)

会場：交流センター２階
①ひたちライアーの奏（10：00～10：４０）

②フルートコンサート（11：00～12：００）
※フルートコンサートは事前の申込みが必要です。

イベント(無料)

9：００～１5：0０

会場：豊浦体育館
①ゆるキャラ2023(応募＆投票)

②フォトコンテスト（結果発表)

第44回豊浦学区三世代文化祭

模擬店・バザー 9：15～

会場：交流センター前広場

木の枠に金属の弦が張られていて、指の

腹で弦を撫でるようにして演奏します。

とても優しく透明で心に響く音色です。

音楽療法にも用いられています。

ライアーとは…

１１月４日(土) １１月５日(日)

令和４年度

大賞「とーにゃ」

かなで

ゆるキャラ

コンテストは

当日の飛び入り

参加ＯＫです!

※豊浦体育館での作品展示・ゆるキャラ・フォトコンは両日ともに開催しています…11/4(土)13：00～16:00 ▶ 11/5(日)9：00～15：00



http://www.net1.jway.ne.jp/h-435755/

豊浦学区三世代合同総合

防災訓練
第６１回豊浦学区

市民体育祭
日 時 １０月７日(土)  ８：００花火合図

◎地震・津波避難訓練 ８:００～

 場 所 各地区

日 時 １０月１５日(日) 8:40～12:30 ７：００花火合図

場 所 豊浦小学校グラウンド
※雨天時は抽選会のみ実施（詳細はプログラムをご覧ください。）

※次に該当する方は参加をお控え下さい。

◦体調がよくない方（発熱・咳・のどの痛み・倦怠感・味覚異常・

 嗅覚異常など）

◦消毒液は要所に設置します。

◦競技中のマスク着用は各自判断でお任せします。

男性料理教室

秋の寄せ植え教室

日立の魅力再発見ウォーク

豊浦学区ひたち

郷土かるた大会

まちづくり推進会からのお知らせ

地域一斉清掃

花いっぱい運動

h-435755@net1.jway.ne.jp

日 時  １０月２３日(月)

９：３０～１２：３０

場  所 交流センター調理室

募 集 学区住民２０名

参加費 ￥２００

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん２枚、

 お米1/2カップ

申込み 参加費を添えて10/13(金)までに

 交流センター窓口へお申込みください。

日 時  １１月２８日(火) 

１０：００～１２：００

場 所  交流センター前広場

募 集 学区住民２０名

参加費 ￥２，０００

持ち物 移植ごて、手袋、持ち帰り用袋

申込み  １０/24(火)～11/１7(金)

参加費を添えて交流センター

窓口へお申込みください。

日 時 １１月１9日(日)

９：００～12：00

場  所   豊浦体育館

参加費   ￥100/人

募  集   学区住民３人１組

 小学生、小学生＋中学生・保護者

問合せ   豊浦交流センター

日  時 １１月１８日(土) ※雨天中止

８：４５～１１：３０

交流センター前広場集合

募  集  先着３０名

参加費  無料

申込み  10/10(火)～11/16(木)

お電話（☏43-5755）または窓口で

お申込みください。

日 時 １０月８日(日) ８：00～

場 所 すんでいる町内、海岸、河川など

苗植え １１月６日(月) ８：30～

     （雨天時1１月７日(火)8：30～）

片付け 10月２８日(土) ８：30～

     （雨天時10月２９日(日)8：30～）

※避難訓練は各家庭１名以上、防災訓練は推進員

含め２名の参加のご協力をお願いします。

◎三世代合同総合防災訓練 ９:００～

  場 所 豊浦小学校グラウンド
※雨天時は体育館で実施しますので、

  体育館シューズをお持ちください。

※他の学区でも実施しています。

 詳細は市報をご覧ください。

ＬＩＮＥ ホームページ メール

※ご協力よろしくお願いします。

甘辛カレーのきつね丼

ブロッコリーの白和え

出汁のいらない豚汁

道のり約3.8ｋｍ

※カワチ前集合です。

ご協力よろしくお願いします。

※雨天時は

体育館ロビー

で実施します。


