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交流センター内 ☎４３－１２５０ （担当） 神永・鈴木

桜の見ごろが近づいてきました。

お花見もなかなか行けないですが、早く皆さんで行けるように

なるといいですね。

春とはいえ朝晩はまだ冷え込む日もありますので、お体には十

分お気をつけください。

３月１２日（土）に予定していた日高学区自主防災訓練は新型コロナ感

染症対策のため中止となりました。訓練内容は、要支援者安否確認訓練及

び避難支援訓練を予定していました。今回、お届けした防災食は訓練用に

用意したものですのでご賞味ください。なお、賞味期限は２０２２年５月

までとなっておりますので、早めにお召し上がりください。

🌸災害時の備え🌸

＊市が作成したハザードマップなどを活用して、

お住まいの地域の危険な場所、避難経路などを

あらかじめ把握しておくと安心です。

＊室内の安全対策（家具や電化製品などの転倒予防は大丈夫ですか？）

＊非常持ち出し袋の点検（食品の賞味期限などは大丈夫ですか？）

＊ご家族との安否確認の方法を話し合っておくと安心です。また、協力員

さんとも話し合っておくと、なお安心ですね。

＊おくすり手帳にも、緊急時の連絡先などを記入しておくと、もしもの時

に役立ちます。

＊防災無線の電源は入っていますか？

🌸避難の必要がある場合🌸

＊在宅避難が困難な場合、安全な場所への避難が必要です。

日高学区の避難所は「日高小学校」「日高中学校」「日高交流

センター」です。災害の規模などにより小学校のみの場合があ

ります。避難所への移動が必要になった場合どうするか、家族

や近所の人と話し合っておくと安心です。


