
福祉に関するご相談お問合せは、日高学区市民自治会社会福祉委員会

交流センター内 ☎４３－１２５０ （担当） 神永・鈴木

梅雨の季節になりました。

紫陽花の色が日ごとに深まる今日この頃、いかがお過ご

しでしょうか。

蒸し暑い日が続きますが、体にはくれぐれもお気を付

けください。

◆にこにこクラブ◆

毎月２回、第２・第４水

曜日に活動しています。５

/１１は、諸田先生を迎え

「ミュージックケア」を実

施しました。音楽に合わせ

て手足が勝手に動き出しま

す。
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ひたか ふくしだより

６月２５日（土）《日高学区自主防災訓練》を実施します。

自主防災訓練では、安否確認及び支援物資配布訓練を行う予定です。

当日または後日、担当の協力員さんがみなさんのお宅に訪問させていただ

きます。災害の備えに対しての簡単な聞き取り調査も実施予定ですので、

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

～～防災グッズ（参考）～～

・飲料水 ・缶詰 ・レトルト食品

・インスタントラーメン ・あめ、チョコ

・ラップ ・携帯ラジオ ・懐中電灯

・厚手の手袋 ・マスク ・消毒液

・ウェットティッシュ ・下着 ・タオル

・持病の薬（おくすり手帳）


