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さわやかな秋晴れが続き紅葉の美しい季節となりました。

１０月１０日は「転倒予防の日」です。転倒事故の約半数が住み慣れた自宅で

発生しているそうです。滑る、つまずく、ぐらつく、引っ掛かるなど注意が必要

な場所には、滑り止めマットを敷いたり、手すりを設置するなど転倒予防をして

おくと安心ですね。

◆インフルエンザ予防接種が始まります◆

接種期間：令和４年１０月１日（土）～令和５年１月３１日（火）

◆インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します◆

対象者：６５歳以上の方

助成金：１回 ￥３,０００円（差額は自己負担）

※申込み不要です。市内の医療機関（健康カレンダーに掲載）に予約、

確認の上、接種をすすめてください。

◇高齢者横断中の交通事故が増えています◇

お出かけのときは反射材の着用を忘れずに！

ご近所へのちょっとした外出でもタスキやリストバンドなど反射材を身に
つけましょう。（お近くのホームセンターなどで手に入ります。）

※道路を横断するときは、手などに

よる「合図」と、会釈などによる「感

謝の意思表示」をしましょう。

～日立市敬老高齢者元気応援事業「生活応援品」について～

日高学区は９月２３日（金）～１０月２日（日）に届く予定です。


