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三寒四温の言葉どおり、寒さと温かさが入り混じる毎日で

すが、体調など崩されないように気をつけてください。

桜の開花も今年は早くなりそうですね。

最近は〝住宅火災〟のニュースが多いですね。住宅火災による被害は高齢者

に多いということで、日本消防検定協会から～いのちを守る４つの習慣～を紹

介します。
～住宅防火いのちを守る４つの習慣～

寝たばこは絶対にしない ストーブの周りの片付け

コンロから離れない コンセントの清掃

※他にも注意することや色々な対策はありますが出来ることから始めましょう。

◆ふれあいサロン◆ 随時募集

ちょっとした体操やゲームなど楽しいひと時を過ごしませんか。宿東、西町

松ヶ丘、静原、小木津浜、小木津山、報徳の各集会所で月に一度実施しています。

見学も大歓迎です。

※詳しい内容などお問い合わせは下記 神永・鈴木まで


