
●生活改善等に関する事業
　□健康な食生活に関する事業

　　・味噌づくり教室　１月２５日(木)

　□うるおい講座　

・折り紙教室　１２月７日(木)

・ホウ酸団子づくり　６月６日(火)

　□健康づくり推進事業

・健康教室の開催（月３～４回）

　　毎週水曜日

・健康講座　

　　６月８日(木)　６月２２日(木)

　□関連事業への調理部門での協力

●市民交流に関する事業
　□第３２回わら細工教室開催

　１２月２４日(日)

　日高交流センター体育館

　□日立魅力再発見ウォーク（日高学区編）

　　　１１月２６日(日)
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●まつりに関する事業
　□第３８回日高おんもさ祭りの開催

　　　８月６日(日)　ゆりの木通り

　□花見ぼんぼり点燈

　　　３月２５日(土)～４月１５日(土)

　□各種まつり事業への協賛

　　（日立さくらまつり、

　　　小木津浜風流物）

市 

民 

交 

流 

局
一足お先に　ひたち桜祭りに参加「日高おんもさ連」
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折り紙教室

●スポーツとレクリェーションに関する事業
　□ふれあいハイキングと森フェス体験（期日未定）

　□ひたかラジオ体操（通年実施）

　□地区内の各種体育行事への協賛・支援


