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エコに関心が高まる中、ゴーヤーを植えて作るグ
リーンカーテンは、見た目も涼しく人気があります。

夏の日差しの中で元気に成長するゴーヤーは、学校

や公共施設などで育てている所が増えています。今年
度、百年塾フェスタでも、グリーンカーテン運動のコー
ナーを設け、企業や地域の取り組みを紹介します。

グリーンカーテン運動　地域と企業が連携

言葉に、子どもたちや個人宅、交流
センター、郵便局などでたくさんの
人が挑戦しています。今年度、産業部会が新規事業とし

て取り組むグリーンカーテン運動支
援事業の地域展開に、「塙山学区住
みよいまちをつくる会」が、連携協
力してゴーヤーによるグリーンカー
テン事業に取り組んでいます。
４月下旬には塙山学区内の希望者
に日立化成から贈られたゴーヤーの
種が配布され家庭で育て始めました。
６月１３日（日）には、塙山学区住
民やリーダーたちをはじめ、百年塾
産業部会長の千葉富夫さん、日立化
成テクノサービス（株）の西内博さ
ん等が出席し、西内さんから塙山学
区へ苗が贈呈されて参加者へ手渡さ
れました。
塙山学区では「ゴーヤーで今年の
夏は涼しく、地球にやさしく」を合

ちおこし」市民フォーラムで、日立
化成グリーンカーテンプロジェクト
推進員の川崎寿夫さんをパネリスト
に迎え、同企業の取り組みを知った
ことがきっかけになり、産業部会の
新事業としてグリーンカーテン事業
支援を掲げました。
日立化成グループではこれまで多

くの小・中学校に苗を贈り、グリー
ンカーテン運動の拡大を図ってきま
したが、さらに地域にも広げたいと
の意向を持っていました。

一方、塙山学
区でも今年度は
グリーンカーテ
ン運動を展開し
ようと計画して
おり、今回の連
携事業となった
ものです。

ゴーヤーで涼しい夏

きっかけは『市民フォーラム』
この事業は、今年２月に産業部会
が開催した「地域資源活用によるま

◆�先着３５店舗、１区画（260㎝×
180㎝）参加協力金（５００円）
�　９月１５日（水）までに、住所、
氏名、年齢、職業、電話、販売品
を記入し、往復はがきかＦＡＸで
３．野外ステージでの発表者
◆�音楽、ダンスなど（テープなどで
審査あり）
４．コミュニティ推進会の体験、展
示、販売など ･･･ 新都市広場テント

《参加者・出店募集》
１．メディアセンター ･･･アトリウム
「ＦＭひたち」と連携して開設
します。アナウンス、一日記者、
子どもかべ新聞づくりなどに挑戦
しませんか！
◆�小・中学生、高校生（アナウンサー、
カメラマン、記者など）
２．�フリーマーケット･･･新都市広場
（雨天中止）

百年塾フェスタ2010
《ご協力ください》
世界の子どもたちにワクチンを！！
ペットボトルのキャップを集めて、

地球の自然を守り、世界の子どもた
ちにワクチンを届けよう。　　
・�キャップ８００個で１人の子ども
の命が救えます。

・�１０月３日（日）の百年塾フェス
タ会場にお持ち下さい。

・�キャップは、汚れのない物、または、
よくすすいでお持ちください。
※お問合せ・申込み　百年塾サロン
ＴＥＬ23－9165・ＦＡＸ24－5200
〒317－0064  日立市神峰町1－6－11

思いをつないで創る　新たな一歩

●１０月３日(日) １０：００～１６：００
●シビックセンター・新都市広場・マーブルホール・野外ステージ

塙山交流センターは緑のカーテンに囲まれて 大きくなってきたゴーヤーの実
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合の場所の改善などに汗を流し、地
域ではコミュニティの事務局の一員
として活動を支えています。「定年後、のんびりと過ごす生活

に２ヶ月もしたら飽きてしまいまし
た」と、山下啓二さん。自宅のテー
ブルも手作り、網戸張りは得意中の
得意、なんでも自分で作ってしまう
という山下さん。
自分の好きな日曜大工で何かでき
ないかとインターネットで検索、日
立市社会福祉協議会のボランティア
グループの「日立トンカチの会」を
見つけました。早速、社協のボラン
ティアセンターに出かけ登録、出番
を待つことにしました。
その帰路、塙山交流センターに立

河原子在住の渡部博さんは、ボケ
防止と自分も楽しむため、落語を通

してボランティアで市民の皆さんに
笑いを振りまいています。
小さい時はおとなしい子どもだっ
たそうですが、雑誌の小咄を読んで
落語の面白さに接し、高校生の謝恩

会で一席打ったのが意外に好評でそ
れから本格的に勉強しました。東京
の鈴本演芸場で本場の落語を見聞き
したり、ソノシートを聞いて技を磨
くなど独学で学び、古典落語の「松
竹梅」「まんじゅう怖い」「やぶ入り」
など数多くの演目を持っています。
退職後は芸名「悠遊亭べーやん」
として日立市内の各コミュニティ、
介護施設、病院、学校の他、那珂市
やひたちなか市でも出演しています。
「趣味を生かしながら、笑うこと
の効能を多くの人たちに伝え繋がり
を深めていくこと」をモットーに、
お客さんの好みを大切にしたその話
術は爆笑を呼び人気上昇中です。

ち寄ったところ、リーダーに出会い、
塙山学区でも福祉の分野などを手伝
うことになったのです。「手帳を予
定でいっぱいにしてあげるね」の
ジョークと共に、翌日から高齢者の
住宅の片付けや青色パトロールカー
に同乗するなど忙しくなりました。
今ではトンカチの会の仲間と一緒
に高齢者宅のドアの鍵の交換、不具

楽しく豊かに  セカンドライフわたし流
会社生活が長かった男性が、定年後を自分の趣味や

得意なことで、豊かに生き生きとしたセカンドライフ
をスタートさせています。きっかけはさまざま、現役時

代から続けていたこと、定年後に始めたことなどを通
して、新たな仲間たちと出会い、気負わず楽しみながら
自分流の活動する人たちを取材しました。

好きな日曜大工が足がかり

笑いでみんなを元気に

はじめの一歩が日々を変えた

子どもたちのお絵描き指導も

高座がよく似合う

子どもや青少年、ボランティア活動
などを行う人々に対する援助や学習に
関する事業を行う「ビスターリさとみ」。
里美村の豊かな自然に囲まれたこの
宿泊施設で常任理事を務める木村弘
志さんは、創設以来10年以上にわたっ
て施設運営の活動を続けています。
週１回の宿泊当番をはじめ、施設

内外の手入れや、山から木を切り出し
て薪を作り炭焼き窯で竹炭を作って薪
ストーブを使う冬場に備えるなど、常
にたくさんの作業があります。
現役時代はまさに企業戦士だった

そうですが、退職後、知人や奥さん
の勧めで新たな一歩を踏み出したこと
から、日々の生活は大きく変わりまし
た。「大変さはあるけど人との出会い
は楽しくかけがえのないもの」と木村
さん。これまでにネパールの学校建
設の支援や中越地震の支援など、活
動は国内外に広がっています。

森秀男　鈴木盈　木村幸子　齊藤隆
子　伊藤喜美子　柴田彪　田中瑞
穂　鈴置昭　赤津行男　渥美秀夫　
栁橋弘明　黒澤秀子　西村ミチ江　
藤﨑圭一郎　尾沼信義　上田盈郎　
内藤達郎　和田克夫　山野邦雄　堀
三千男　佐野光子　御代田澄江　千

葉富雄　阿部和宏　小松弘二　片山
信夫　木村邦男　松井順子　矢代克
己　柳川澪子　秋山雅絵　柴田百恵
栃澤森二　石塚猛　吉原信明　藤原
峻　大和田稔　立花郁雄　佐藤純子
梶山明子　阿内英一　平井強　小林
れい子　横田純一　小口伊佐男　菊

池武士　柳内呈留摩　窪木喜久子　
大越典一　
【中小路小学校】　渡邊あけみ　本名
祐一　澤幡真由美　渡部千代子　羽
石洋子　吉澤洋晃　大内純子　安島
正晴　淺利容子　黒澤秀美　川㟢真
由美　浅岡富佐恵　萩原知樹

私たちは百年塾運動を応援します 2010.5.1 ～ 7.1( 敬称略 )

広い敷地内の芝刈りもする
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図らずも田尻団地の自治会の役を
引き受けたことがきっかけで自警団
を結成した小田部茂さんは、５人の
仲間と共に『子ども見守り隊』の活
動もスタートさせました。

子どもたちと接するうちに小田部
さんは、大人との接し方や言葉づ
かいができない子どもが多いことに
気付き、子どもと仲良くなっていろ
いろなことを伝えようと考えました。
先ずは一緒に遊ぼうと、昔懐かしい
割り箸鉄砲をモデルにカラフルな針
金で作って見せたところ子どもたち
は大喜び。インターネットで材料や
作り方を調べたりしながら改良を重
ねて５連発を作ったり、さらには針
金で可愛い三輪車も作っています。
時には幼稚園にも出向き、針金鉄
砲の的当てゲームや三輪車の競争な
どを通して手作りの遊びの楽しさを
伝えています。けん玉は４級の腕前
で、現在1級取得を目指しいわき市

の道場に通っています。
退職後、地域や子どもたちと関
わったことで、楽しい世界が一気に
広がったと話す小田部さん。遊びも
徹底的にやらないと気が済まないと
笑う、まさに遊びの達人です。

子ども・地域・ものづくり……
最近では、長男の結婚式の引出物

としてユニークな引き出しのついた
「楊枝入れ」を制作、列席者に好評
で自分の作品で人に喜んでもらえる
楽しさを知りました。「事を始める
前の構想を練る時を大切にしており、
それが一番楽しい時間です」と、笑
顔いっぱいです。

遊びを通して子どもを見守る

手作り家具に囲まれて

針金のてっぽうづくり

日立のまちの現状と課題を確認し『ひたち』が元気になるための方策を探り
ます。他市の成功例などから『ひたち』に適した方法を市民と共に考えます。
■と　き　平成２２年９月８日（水）　１３：３０～１５：３０
■ところ　女性センター４階　多目的ホール
■講　師　久保田 時冶さん　（株）常陽産業研究所フェロー
■募　集　８０名　 ■参加費　無料
申し込み　�８月２５日（水）までに百年塾サロンへ（電話、ＦＡＸ、Ｅメー

ルで）　百年塾サロン　電話23-9165　ＦＡＸ 24-5200
　　　　Ｅメール　iki100j@net1.jway.ne.jp

退職後、好きな木工の技を磨いて
たくさんの作品を作り、家族から喜
ばれている藤村克人さん。きっかけ
は昔、おもちゃの「カタカタ」を手
づくりしたところ子どもが「キヤッ
キヤッ」と喜んだ時の達成感が忘れ
られなかったことです。
６年前から「ウッドさくらクラブ」

に入会、高岡務師匠から基礎を学び
次第に家具などを作り始めたそうで
す。庭には３坪の作業小屋があり、
工具がぎっしりと置かれています。
家の中は、奥さんの注文に応じて作っ
た食卓、椅子、机など使いやすい手
作り家具でいっぱいです。２年前の
クラブの作品展には飾り棚を発表し
仲間たちから高い評価を得ました。

｢住んで良かった、このまちみや
た｣ をめざして活動を進める宮田地
区が、最も力を入れる点は子どもた
ちとのふれあいです。
中でも、地域子ども会や「宮田元

気っ子体験村」で取り組む ｢からく
り人形作り｣ は、2009年にユネスコ
の無形文化遺産に登録された日立風
流物を受け継ぐ宮田地区ならではの
ものです。
大勢の地域の人たちの協力で行わ

れる「元気っ子体験村」の人形作り
では、子どもたちが人形の骨組みを
作り、家で家族が着物を作って着せ、
完成させたものを秋の「宮田ふれあ
いフェスタ」に出品します。子ども
たちは人形作りを通して、伝統文化
のすばらしさとともに大人とのつき
あい方も学んでいきます。世界に誇
る文化の後継者づくりとしてのきめ
細かな工夫がなされています。
広報紙「宮田まなざし」の名の如

く、未来を担う子どもたちへの温か
なまなざしにあふれる宮田地区です。
http://www.net1. jway.ne. jp/

miyatasuisinkai/

生涯学習講演会『ひたち』のまちを元気にしよう！

大好評の楊枝入れ

からくり人形づくり

シリーズ コミュニティ訪問③
宮田学区コミュニティ推進会
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 「百年塾ひろば」を充実させる
ために、市民の皆さんのご意見
や情報をお寄せください。

受 講 生 募 集

受 講 生 募 集

市民教授 特別講座

市民教授 生き生き講座 ■会場：教育プラザ

教　室 講座名 講師名 日　程 時　間 場　所 募集 会費（円） 持ち物

料理
（全10回）

家庭で楽しむ寿司いろいろ 門馬　正和 9/ 3（金）13：30～
16：00

会 瀬 交 流�
センター

20名 10,000
エプロン・三角巾・
手拭・持ち帰り用
入れ物等

9/24（金）

魚料理（さばきの技から仕上げまで） 松井　順子 9/ 9（木）10：00～
12：30

大久保交流
センター9/15（水）

日本料理とテーブルセッティングの妙
を楽しむ 高橋　友子 10/ 8（金）10：00～

12：30
助 川 交 流�
センター10/15（金）

イタリアン料理とテーブルセッティン
グを楽しむ 小西　淳子 11/ 4（木）10：00～

12：30
大久保交流
センター12/ 3（金）

二八そばを楽しく上手に 関口　　忠 11/11（木）10：00～
12：30

大久保交流
センター12/ 8（水）

茶道
（全6回）

茶道入門
（表千家）
略点前を
学び豊か
な日常生
活を！

茶道の心得と菓子・薄茶の頂
き方

佐々木早苗

9/ 8（水）

10：30～
12：30

シビックセ
ンター
茶室・和室

10名 12,000

帛紗・扇子・懐紙・
楊子・靴下（白）持
参
（ない方は貸出し
又は購入が可能
です。ご相談下さ
い。）

割り稽古（茶道具の扱い方） 9/22（水）
略点前（盆点て）その1 10/13（水）
略点前（盆点て）その2 10/27（水）
略点前（盆点て）その1・2通し 11/10（水）
主客交代で茶を点てる、茶懐
石の話 11/24（水）

講座名 講座内容 講師名 講座日程 受講者の準備品 募集

子ども英語 マザーグースの歌で英語を学びましょう
（１才～５才の親子対象） 仁衡　恭子 9/10，17（金）

10：30～11：30 
クーピーかクレヨン・色紙・
ハサミ　資料代200円 8組

カラー
コーディネイト 似合う色を知ってメイクをしましょう 須田久美子 9/11（土）

13：30～15：30
置鏡・筆記用具
材料代1,000円 10名

アロマセラピー 世界で一つだけのオリジナル香水作り 和田　春美 9/11（土）
14：00～15：30 

筆記用具・ハンカチ
材料代500円 10名

ハワイアン・
リボンレイ リボンで楽しくレイメイキング 柄澤ゆかり

9/14，10/19
11/2（火）
10：00～12：00

針・ハサミ・糸・ボールペン 
材料代5,000円 15名

やさしい心理学 自分の考えや行動に気づくための交流分析 鈴木　米征 9/15，22，10/6（水）
10：00～12：00  

筆記用具
資料代1,500円 16名

健康麻将
（マージャン） 健康麻将（マージャン）で脳の若さを保とう 田畑　幸三 9/16，23，30（木）

13：30～16：30 
筆記用具・ノート
資料代（ルールブック代）3,000円 12名

自彊術 自分の体は自分で守る、系統だった全身体操 久保　春江 9/16，23，30（木）
19：00～20：30

体操のできる服とバスタオ
ル・5本指靴下　無料 20名

ガラス工芸 材料費０円からできる手彫りガラス工芸 塙　　政美 10/6，20（水）
18：00～19：30   

表面に細工のないグラスか
コップ等 材料代500円 10名

足裏健康法 癒しと改善両立の足裏ふくらはぎ刺激療法 今橋　隆道 10/10（日）
10：00～12：00 

タオル2枚  手足の爪は短く  
資料代400円 30名

【申し込み】官製はがきに住所・氏名・電話番号・教室名を記入の上、下記宛先にお申し込みください。

〒317-0064　日立市神峰町１－６－１１　　ひたち生き生き百年塾「特別講座」係まで

■１講座参加費３００円が必要です。　　■当日キャンセルする場合は、材料費は負担していただきます。

【申し込み】官製はがきに住所・氏名・電話番号・講座名を記入の上、下記宛先にお申し込みください。

〒317-0064　日立市神峰町１－６－１１　　ひたち生き生き百年塾「生き生き講座」係まで


