
平成22年度の「日立のまち案内人」活動状況
［ Ⅰ ］公募案内 (日立市報及び百年塾広報誌ひろばに掲載した公募案内事業)

4/16

実施日

1

No.

宇宙科学を学び自然を散策しま
せんか

実 施 事 業
①茨城大学宇宙科学教育センター ②森林総合研究所材木育種
センター ③たかはら自然塾④十王ダム・十王パノラマ公園

案 内 人

渡部 八郎

案 内 場 所

5/26

6/10

4/161

2

3
戦災犠牲者を偲び、体験談をま

戦争遺跡をたど

せんか

水戸光圀の遊跡を辿る

センタ ③たかはら自然塾④十王ダム 十王パノラマ公園

①小平記念館(１トン爆弾跡・防空壕)②慰霊塔(相賀町)③防空

海後 美代子

面川 道宏
三戸 政英
渡部 八郎

①御岩神社②西山荘③泉が森・泉神社⑤諏訪神社(万年太夫夫
婦坐像・藤田東湖の幟)⑥多賀野家(泉水)

6/103

4

じえ戦争遺跡をたどる
①小平記念館( ト 爆弾跡 防 壕)②慰霊塔(相賀町)③防
壕(旭町)④十王町石尊山(海軍航空隊員殉難之碑 )

渡部 八郎
皆川 直司

①小豆洗いの怪談 ②黄金精の巫女 ③香香背男の石 ④鎧
ケ淵 ⑤三本杉の天狗 ⑦金色姫

ふるさとのミステリースポット
を訪ねる9/28

多田 行雄
疋田 節子

菊池 武士

5

６

織物の町桐生と森永製菓小山工場
を訪ねる10/26

安藤 壽
疋田 節子
海後 美代子

木村 邦男

①桐生織物記念館 ②桐生織物参考館“紫(ゆかり)” ③桐
生織物センター(昼食) ④森永製菓小山工場

紅葉の名所と国の重要文化財石岡
①石岡第一発電所(100年前の鉄筋コンクリート製建屋及び
100年前の水力発電機)②花貫川汐見橋(紅葉 吊り橋)６

木村 邦男
小松 弘二

紅葉の名所と国の重要文化財石岡
発電所を訪ねる11/24 100年前の水力発電機)②花貫川汐見橋(紅葉・吊り橋)

③小木津山自然公園(紅葉・５億年前の地層)

石岡水力発電所 汐見橋の紅葉 小木津山自然公園の紅葉と５億年前の地層

［ Ⅱ ］出前案内・出前講座 (日立市内外から依頼され、実施した事業)

4/３

実施日No. 実 施 事 業 案 内 人

4/3(木村 勇 矢代克己)

内 容 及 び 案 内 場 所

4/３
4

11

1 さくらまつり来場者への観光案内
市観光振興課より要請「さくらまつり」
JR日立駅中央口案内所

4/3(木村 勇 矢代克己)
4/4(小松 弘二 野崎 一)
4/11(安藤 壽)

4/32
日立電鉄交通サービスより要請「日立製作所
100周年OBマラソン大会」へのバスツアー

臼井 清巳
木村 勇

①小平記念館 ②日鉱記念館 ③吉田正音楽記念館

3

4

100周年OBマラソン大会」 の スツア

①ひたち舞祭 ②平和通り桜見物 ③日立風流物
④かみね公園花見

木村 勇

矢代 克己
市観光振興課より要請
【韓国有名マンガ家一行対応】

常総市社会福祉協議会｢高齢者専門 ①吉田正音楽記念館 神峰公園②日鉱記念館

4/3

4/14
日立製作所大みか労友会
「史跡めぐりウォーキング」

①日立労組大みか支部②泉川道標③大
甕神社・古宮④防空壕⑤風神山

木村 勇

5

６

常総市社会福祉協議会｢高齢者専門
講座 歴史探訪｣

7/7 渡部 八郎
①吉田正音楽記念館・神峰公園②日鉱記念館
③シーサイドロード④伊師浜海岸･鵜捕獲場

ひたち市民カレッジ「日立のまち発見」7/28
①日立のまち案内人設立の経緯②日立市内の文化
財・自然景観についてパワーポイントで紹介

安藤 壽

日立市市民活動課より要請「青少年平和 ①小平記念館(１トン爆弾跡)②慰霊塔③防空壕(旭町)

8

7
日立市市民活動課より要請「青少年平和
セミナ―日立の戦災について学ぼう」

8/6
①小平記念館(１トン爆弾跡)②慰霊塔③防空壕(旭町)
④宮田川沿い防空壕⑤仲町消防団焼夷弾跡

渡部 八郎

FMひたち生放送出演「ふるさとのミステ
リースポットを訪ねる」

9/26
日立市報9月５号の「ふるさとのミステリースポット
を訪ねる」の記事よりインタビュー

多田 行雄
疋田 節子

9 10/3 百年塾フェスタ２０１０(シビックセンター)
①JWAY【日立のまち案内人が行く】を一挙放映 菊池 武士

産業部会主催【『日立の工業』そのルー
ツを探る】

①日鉱記念館と旧久原本部②小平記念館と創業小屋
③日立アプライアンス④日立港

11
ふるさと日立合格者のつどい
「日立のまち案内人」のＰＲ

12/1 ①日立のまち案内人の設立経緯及び活動状況報告 菊池 武士

11/11
矢代 克己
大森 宣勇

10

9 10/3 百年塾フェスタ２０１０(シビックセンタ )
②日立の文化財と日立のまち案内人活動状況掲示 他

11
「日立のまち案内人」のＰＲ

12/1

⑦市民活動課の要請④大みか労友会②日立電鉄の要請

10分番組毎日放映
月～木:7:20～, 20:40～
金、土:7:20, 21:30～

【日立のまち案内人の募集】
日立市の歴史・文化財・自然景観に興味をお持ちの方、ふるさと日立検定に合格した方、日立のまち案内人になって持って
いる知識を市民の方に教示してみませんか。希望者は百年塾サロンに連絡ください。電話：23-9165、FAX：24-5200
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会報 第8号市民教授の会 会報 第8号
2011年２月4日
ひたち生き生き百年塾推進本部
人財部会

市民教授の会
日立のまち案内人
人財部会推進委員

市 教授活動を活発に
今回もフェスタや講座で活躍されている市民教授の皆さんを紹介させていただきました。活発に

活動されている方が固定化しつつあります。今年度充分な活動が出来なかった方は是非来年度の活

市民教授活動を活発に

動をお願い致します。 そろそろ来年度の事業計画に入りつつあります。
「生き生き講座」の開講募集案内を2月末までに皆さんのところへお届けします。 今まで開講

をされていない方は是非、応募をお願い致します。市民教授の皆様により活力ある百年塾運動が展
開されますことを願っております

平成22年度「市民教授生き生き講座」開催
講 座 名 講 師 名 講 座 日 程講 座 内 容

スポ ツ吹矢 吹矢式呼吸法を タ 健康増進！ 鈴木 昭 6/261

No.

開されますことを願っております。

スポーツ吹矢
パン教室
健康体操
婦人手作りシャポー
太極拳

吹矢式呼吸法をマスターし、健康増進！
白神こだま酵母と国産小麦でパン作り
気功体験教室
麻・ウール等のブレードによる手作り帽子
椅子に座って太極拳と八段錦 呼吸法と稽古

鈴木 昭一
涌井 恵子
真木 芳子
小森谷 實
戸倉 和子

6/26
7/2

7/5, 12, 8/2
7/5, 6, 8

7/6

1
2
3
4
5 太極拳

シャド-ボックスデコパ-ジュ
健康体操
篠笛（唄笛）
針刺し

椅子に座って太極拳と八段錦、呼吸法と稽古
簡単で、心が和む、季節の飾り物を作ります

骨盤エクササイズで健康美人を目指します
篠笛の音出しから始め、「さくら」を吹こう
親子で楽しく基本の針仕事応援

戸倉 和子
白石 知子
本田 亜希子
今野 正
塩田 祐子

7/6
7/16, 9/17, 11/19

7/17, 24
8/2 9, 30
8/4, 11

5
6
7
8
9 針刺し

子ども英語
カラーコーディネイト
アロマセラピー
やさしい心理学

親子で楽しく基本の針仕事応援
マザーグースの歌で英語を学びましょう
似合う色を知ってメイクをしましょう
世界で一つだけのオリジナル香水作り
自分の考えや行動に気づくための交流分析

塩田 祐子
仁衡 恭子
須田 久美子
和田 春美
鈴木 米征

8/4, 11
9/10, 17

9/11
9/11

9/15, 22, 10/6

9
10
11
12
13

健康麻将（マージャン）
自彊術
足裏健康法
煎茶道
パン作り

健康麻将（マージャン）で脳の若さを保とう
自分の体は自分で守る、系統だった全身体操
癒しと改善両立の足裏ふくらはぎ刺激療法
煎茶道の基本動作やおもてなしの心を学ぶ
白神こだま酵母と国産小麦でシンプルパン

田畑 幸三
久保 春江
今橋 隆道
山田 啓子
山中 秀子

9/16, 23, 30
9/16, 23, 30 

１０/10
11/2, 16

１１/3

14
15
16
17
18 パン作り

色彩
美容華道

白神こだま酵母と国産小麦でシンプルパン
色と形で心理がわかるアートセラピーを体験
お正月の花を素的に演出して楽しみましょう

山中 秀子
杉江 由美
竹内 紀美子

１１/3
１１/7

１２/26

18
19
20

①スポ ツ吹矢 ②パン教室①スポーツ吹矢 ②パン教室

③健康体操 ④婦人手作りシャポー

⑥シャド-ボックスデコパ-ジュ⑤太極拳
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「市民教授生き生き講座」実施状況(続き)「市民教授生き生き講座」実施状況(続き)
⑦健康体操 ⑧篠笛(唄笛)

⑩子ども英語⑨針刺し

⑪カラーコーディネート ⑫アロマテラピー

⑭健康麻将(マージャン)⑬やさしい心理学

⑮自彊術 ⑯足裏健康法⑮自彊術 ⑯足裏健康法

⑰煎茶道⑰煎茶道

⑱パン作り

⑳美容華道⑲色彩
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平成２２年度「市民教授特別講座 開催

「特別講座」は人財部会が企画し、講師を市民教授の方々にお願いして実施する講座です。市民
のみなさんにその分野を比較的長期にわたって広い範囲で習得してもらうための講座です。
本年度は下記 内容で実施しました

平成２２年度「市民教授特別講座」開催

本年度は下記の内容で実施しました。

教 室

家庭で楽しむ寿司いろいろ
魚料理(さばきの技から仕上げまで)

講 師 名

料理

講 座 名 称

門馬 正和
松井 順子

日 程

9/3～12/8魚料理(さばきの技から仕上げまで)
日本料理とテーブルセッテングの妙を楽しむ
イタリアン料理とテーブルセッテングを楽しむ
二八そばを楽しく上手に

茶道の心得と菓子・薄茶の頂き方

料理
(全10回)

松井 順子
高橋 友子
小西 淳子
関口 忠

9/3～12/8

茶道入門(表千家）
略点前を学び豊かな
日常生活を！

割り稽古(茶道具の扱い方)
略点前(盆点て)その1
略点前(盆点て)その2
略点前(盆点て)その1・2通し
主客交代で茶を点てる 茶懐石 話

茶道
(全6回)

佐々木早苗
9/8～11/24

プリザ-ブドフラワ-「バラのアレンジ」
(お気に入りの花を何時までも美しく)

主客交代で茶を点てる、茶懐石の話

デコパ-ジュ バラの絵と金飾りの壁

手工芸
(全4回)

表 栄子
10/27～12/9

花のテ シ ボ クス(大)
デ ジ

手づくりケーキを楽しむ
手づくり
ケーキ
(全4回)

笹井 知世
10/1３～11/24

花のティッシュボックス(大)

料理(寿司) 料理(魚)

料理(和食) 料理(イタリアン)料理(和食) 料理(イタリアン)

料理(そば)料理(そば)

茶道

手工芸) 手づくりケーキ
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