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指
導
方
法

E-mail 00294-37-4462

0293-22-2587 0293-22-2587 E-mail 0

住 所 生 年

福地　直美 ふくちなおみ

318-0021 茨城県 高萩市安良川

とみおかかずえ

316-0014

0

ゲストティーチャーないとうひろこ

日立市田尻町

日本舞踊

319-1416 茨城県住 所

内藤　博子

相談
曜日
時間

0294-42-7690

指導
場所

0

E-mail

住 所

ハワイのクムフラ（フラの先生）オラナアイファミリーに直接指
導を受けています。自然の恵みに感謝し、アロハの愛と心優
しく美しいフラと基本を大切に、大人の方々から可愛い子ど
も達に伝えています。

茨城県 日立市東金沢町

0

E-mail

謝礼

生 年 1954

0

指導
場所

E-mail

謝礼 相談

相談

1949

ゲストティーチャー

生 年 1937

女

ゲストティーチャー

女

ゲストティーチャー

住 所 女

指導
場所

曜日
時間

1947生 年

何曜でも  10時～20時

謝礼0294-37-4462

316-0032

指導
場所

曜日
時間

謝礼 相談

いしいひろこ石井　紘子剣詩舞

鳴子踊り

自宅、交流センター等どこでも

謝礼 無料

 実技
ハワイの文化としてのフラ（フラダンス）を楽しく分かりやすく
指導いたします。年齢にかかわらず、どなたでもできるよう、
個性に合わせた教え方で行います。

生 年 1961

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法

0294-42-3187 0294-42-3187

茨城県

茨城県 日立市西成沢町

詩吟で踊ります。

相談

 実技
よさこい鳴子踊りを指導します。

女

交流センター、公共施設、他相
談 指

導
方
法相談

月～土曜  10時～20時半

伊藤　真由美

日立市かみあい町

指導
場所

曜日
時間

交流センター等 指
導
方
法水曜　10時～12時

富岡　かず恵

スタジオ　Belle、交流センター
他 指

導
方
法

ハワイアンダンス

0294-35-6458 0294-35-2715

住 所

319-1417 女

フラダンス

曜日
時間

 個人または団体。
年齢を問わず、どなたでも日本舞踊の基本（扇の使い方・歩

 き方）から指導します。
振り付けも致します。

ゲストティーチャーいとうまゆみ
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日立市鮎川町

住 所 女

指導
場所

曜日
時間

やさしいフォークダンスを音楽にのって楽しく教えます。

0294-21-3546 0 E-mail

おかもとしずえ

316-0036 茨城県

317-0063 茨城県

ゲストティーチャー

指導
場所

曜日
時間

謝礼 相談

 美しいフラを踊るために基礎を大切に指導しています。
そのため、フラを基礎から身につけ楽しむことができます。特
に生涯学習の一貫として、ボランティアに力を入れていま
す。

0

茨城県 ひたちなか市馬渡

029-274-3036 029-274-3036 E-mail

わだともこ

316-0025 茨城県

0294-52-3443

女

指導
場所

曜日
時間

316-0004 茨城県 日立市東多賀町

交流センター・公共施設・その
他 指

導
方
法第2.4水曜　13時～15時

謝礼

こまつひろこ

小又　千賀子

小松　博子

こまたちがこ

0294-33-1531

相談

 実技、講座･講話、鑑賞
フラの基本から実技を曲に合わせてやさしくお教えします。
曲の意味、歴史を解説し、アロハの心を表現できるよう、わ
かりやすく指導いたします。

0

0294-53-2188 E-mail

生 年日立市森山町住 所

0あかつそのえ

日立市若葉町

和田　智子

交流センター等 指
導
方
法水・金・土曜　13時～17時

1953

0294-35-5827 0294-35-5827 E-mail

フォークダンスを通して、体の運動、頭（脳）の体操と老化防
止に努め、交流を深め楽しく笑顔が心の奥から出るように、
そして若返りに役立つように、中高年の方に世界各国の
フォークダンスを教えます。

女

指導
場所

曜日
時間

生 年 1942

0 謝礼 相談

生 年 1921

謝礼 5000円/回

0

0

交流センター、体育館等 指
導
方
法相談

女

交流センター・公共施設・その
他

komatu5364@yahoo.co.jp

相談

生 年

住 所

0294-33-1531

住 所

ポリネシア文化とフラ

フラダンス

フラダンス

フォークダンス

フォークダンス

指導
場所

曜日
時間

住 所

komata@par.odn.ne.jpE-mail

 実技、講座・講話
ポリネシア考古学・ハワイ文化の話を交えて3カ月おきに現
地で習うフラを指導します。年齢や身体的な制限はありませ
ん。どなたでも体験できます。

女生 年 1955

謝礼 無料

ゲストティーチャー

指
導
方
法

1934

赤津　園江

交流センター 指
導
方
法月・水曜  10時～12時

312-0012

岡本　静江
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住 所

指導
場所

曜日
時間

生 年

0294-42-6030 0 E-mail

 実技
JATD日本舞踏教師協会公認1級指導員の資格を有し、指
導は英国教本に則って行う。グループレッスンを主体とす
る。

謝礼 相談

指導
場所

曜日
時間

 実技、鑑賞
フォークダンスを行いながら健康増進を目指します。ストレッ
チやリズム運動などと合わせて行います。

生 年 1943

謝礼

316-0011 茨城県 日立市塙山町

相談

0

住 所 男

しおたすすむ

相談0294-32-1886 0294-32-1886 E-mail

市内及び近隣の交流センター
など 指

導
方
法

塩田　駿

1938319-1413 茨城県

指導
場所

謝礼 相談

フォークダンス、レクダンスの楽しさを教えます。

316-0023 茨城県 日立市東大沼町住 所

0294-32-3203

女生 年 1945

ゲストティーチャーかわだやえこ

ゲストティーチャーすずきみちこ

0

日立市小木津町

0294-32-3203 E-mail 0

0

鈴木　通子

女

フォークダンス

ベーシック社交ダンス

川田　やえ子

交流センター等 指
導
方
法曜日

時間
木･金･土曜 10時～17時

相談

指
導
方
法

交流センター・その他相談

フォークダンス
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