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指導
場所

自宅、交流センター 指
導
方
法

実技、講座・講話

ママ・パパの手による赤ちゃんへのマッサージです。講師の
手技をまねしながら、自身の赤ちゃんへのマッサージをして
いただきます。親子の深いキズナづくりのお手伝いです。曜日

時間
相談

女

080-35866269 E-mail 0 謝礼 相談

ベビーマッサージ 相田　愛 あいたあい ゲストティーチャー

住 所 319-1415 茨城県 日立市相田町　 生 年 1985

0294-42-9114

0294-42-0375 0294-42-0375 E-mail

住 所 生 年

指
導
方
法

小田倉　洋子 おだくらようこ

319-1417 茨城県 日立市かみあい町

ほしののりこ

317-0076

指導
場所

曜日
時間

実技

親子体操の実技の指導をします。フープやボールを使って、
親子で楽しく体を動かしましょう。ピアノやＣＤに合わせて手
遊び体表現、ダンスや体操をします。

E-mail

0

女

謝礼

生 年 1956日立市会瀬町

相談

いいつかゆうこ飯塚　裕子親子体操

親子体操

どこでも

ゲストティーチャー

住 所 女

指導
場所

曜日
時間

指導
場所

曜日
時間

謝礼 相談

親子で楽しく身体を動かす。

体育館、交流センター運動ので
きる場所 指

導
方
法相談

1953生 年

相談

謝礼

茨城県

1965

日立市田尻町

実技

親子のふれあいを重視し、子どもの運動の基礎を遊びを通
して養います。親も子供と一緒に動いていただきます。３B
体操

相談

319-1416

ゲストティーチャー

女

星野　雅子

体育館、交流センター等 指
導
方
法相談

親子体操

0294-35-5401 0294-35-5401

茨城県住 所

E-mail

指導
場所

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法

実技、講座・講話

ベビー＆キッズマッサージとは、親子の絆を深める育児法
のひとつです。保育士でもあるベビーマッサージセラピスト
が実技を交えてお伝えいたします。曜日

時間
相談

女

090-72279738 0 E-mail dearbaby-2011@nifty.com 謝礼 相談

ベビーマッサージ 長谷川　知子 はせがわともこ ゲストティーチャー

住 所 316-0033 茨城県 日立市中成沢町　 生 年 1981
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男

指導
場所

曜日
時間

科学実験・ものづくり（力、熱、電気、三態変化、スライム、浮
沈子、ブーメラン、ほか）

319-1411 茨城県

相談

海底ロマンへの招待

指導
場所

曜日
時間

交流センター、公共施設・その
他どこでも 指

導
方
法

住 所

0294-43-7085

E-mail

星野　雅子

生 年

029-266-3047 E-mail

曜日
時間

住 所 男1943茨城県 東茨城郡大洗町

相談

ゲストティーチャー井上　たかひこ

謝礼

体育館、交流センター等 実技

リトミックの実技の指導をします。フープやボールを使って、
親子で楽しくからだを動かしましょう。ピアノやＣＤに合わせ
て、手遊び体表現、ダンスや体操をします。相談

ほしののりこ

0294-35-5401

317-0076住 所

いのうえたかひこ

029-266-3047

指導
場所

リトミック

野口　貞子

日立市かみあい町

指導
場所

E-mail

住 所 茨城県

交流センター、公共施設、その
他相談 指

導
方
法

0294-42-9291 0294-42-9291

相談
曜日
時間

実技

リトミックを中心とした音楽リズムと、幼児の保育(造形工
作、言語活動、ごっこ遊びなど）の実技指導です。またゲー
ムやレクで人と触れ合う大切さ等もお伝えしたいと思いま
す。

日立市川尻町

たのしい科学実験

男

0294-43-7085 相談

0294-37-5586 0294-37-5586

E-mail namazu55@hotmail.com 謝礼

やさしい心理学

曜日
時間

住 所 316-0015 茨城県

すずきよねまさ

講座・講話
自身の行動や人との付き合い方の特徴に気付き、自分を変
えたいと思う方はそのヒントを見つけ、日常生活を明るく、楽
しく人生を生きていくためのヒントを見つけるやさしい心理
学。交流分析

指
導
方
法

日立市金沢町 生 年 1942

生 年

鈴木　米征

講座・講話

海には難破船や海底都市など素晴らしい遺跡が眠っていま
す。タイムマシンに乗って「未知との遭遇」へと旅立ちます。
“古代遺産”の不思議の世界、謎解きの主役は貴方です。

ゲストティーチャーうんのさとる

ゲストティーチャー

1956

謝礼 相談0294-35-5401

茨城県 日立市会瀬町

女

リトミック・幼児教育 ゲストティーチャーのぐちさだこ

相談謝礼

生 年 1958319-1417

311-1301

ゲストティーチャー

E-mail

女生 年

1955

海野　悟

交流センター等　　　どこでも 指
導
方
法平日－夜　土曜－午後・夜　日

祭日－全日

相談　9時～16時の間

謝礼 相談

指導
場所

交流センタ・公共施設・その他
相談 指

導
方
法
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おがわひでとし

319-1414 茨城県 日立市日高町

相談(週1回　30分程度)

ゲストティーチャー

317-0066 生 年

住 所

指導
場所

曜日
時間

住 所

とみおかひろゆき

319-1413

生 年316-0012 茨城県

相談

教育一般・自然観察

1942

地面より上の気象や、さらに上の星の話など。

天気・天文の時の話題に関する話など。

tomi-01@sea.plala.or.jp

茨城県

ゲストティーチャー

日立市大久保町

0294-36-0722 0294-36-0722 E-mail

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法

指導
場所

曜日
時間

指導
場所

曜日
時間

ゲストティーチャー

住 所

家庭教育

男生 年 1934

小川　英敏

謝礼 無料0294-42-4003 0294-42-4003 E-mail

相談

ゲストティーチャー

0294-42-6281 E-mail

たかはしれいこ

公共施設 指
導
方
法相談

高橋　麗子

無料

人間関係

女1950

謝礼

やなぎばしひろあき

日立市高鈴町

栁橋　弘明

生 年

実技、講座・講話

心理面での子育て・親育ち支援

表情からその人の気持ちを感じ取ったり、自分の気持ちを
言葉にして伝える練習や、怒りをコントロールする方法を話
し合いながら学ぶ。４～８歳児対象

日立市小木津町

指
導
方
法

1933

男

冨岡　啓行

0294-53-1490 0294-53-1490

漁業全般について話します。
曜日
時間

7月～8月希望

謝礼E-mail

漁業全般 小泉　光彦

住 所 319-1221

0294-42-6281

男

実技、講座・講話

幼児教育を中心とした親のあり方について考えてみたいと
思います。

謝礼

男

気象・天文

茨城県住 所

指導
場所

曜日
時間

交流センター等　　　どこでも

1946

0294-21-8004 0294-21-8004 E-mail

こいずみみつひこ

ご希望による。

謝礼 無料

室内、野外 指
導
方
法相談

茨城県 日立市大みか町 生 年

ゲストティーチャー

相談

指導
場所

相談 指
導
方
法
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指導
場所

どちらでも 指
導
方
法

子供の絵から感じとれる「色」の読みときや実際に色を使う
ワークショップを取り入れながらの講座。皆さんに色彩を体
験して頂く内容です。曜日

時間
相談

五味　未知子 ごみまちこ ゲストティーチャー

0

住 所 319-1116 茨城県 那珂郡東海村舟石川 生 年 1968 女

029-297-4747 029-297-4747 E-mail na.okubo.palette@road.ocn.ne.jp 謝礼 相談

1926 女

0294-43-5805 E-mail 謝礼 無料

住 所 319-1411 生 年

子育て支援 川﨑　弘 かわさきひろし

ゲストティーチャー

子育て支援

木下　勝弘 きのしたかつひろ

茨城県

茨城県 日立市神峰町

指導
場所

公共施設・その他

日立市南高野町

指導
場所

保健センター

鈴木　まさ

茨城県 日立市川尻町

子供の造形

指導
場所

指導
場所

指
導
方
法

新生児・乳児の育児相談・指導。電話相談も受けます。

保健センター、子供広場、助産師会、赤ちゃん相談室内

曜日
時間

相談

色彩心理 大久保なおみ おおくぼなおみ

すずきまさ ゲストティーチャー

言語学

1952 男

0294-21-0908 0294-21-0908 E-mail 謝礼 相談

住 所 317-0064 生 年

指
導
方
法

講座・講話

比較言語学・歴史言語学を中心に、言語について学びま
しょう。曜日

時間
木曜　13時～15時

1937 男住 所 319-1224

0

生 年

0294-52-4087 E-mail kawa_h@khaki.plala.or.jp 謝礼 無料

交流センター等　 　 どこでも 指
導
方
法

講座・講話

子どもとの遊び方かかわり方などを通して、子育てを考えま
す。手品も見られます。曜日

時間
水・木・土・日曜　10時～17時

住 所 316-0033 茨城県 日立市中成沢町 生 年 女

0294-35-2589 0294-35-2589 E-mail 謝礼 相談

1944

交流センター・公共施設 指
導
方
法

実技

絵画を中心に、陶芸、版画、デザインなどあらゆる素材を
使って子供たちの感性を育てたい。曜日

時間
相談
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指導
場所

交流センター・公共施設・その
他相談

指
導
方
法

実技、講座・講話

ある課題を持ったグループがチームワークをつくりながら問
題解決のための具体策を立てる。そのような協働の場面
で、一緒に手足と心を動かすワークショップを体験します。

曜日
時間

土曜・休日（半日）相談

男

0294-35-5468 E-mail k.imahashi@ac.auone-net.jp 謝礼 相談

実践…ワークショップ 今橋　克寿 いまはしかつとし 0

住 所 317-0076 茨城県 日立市会瀬町　 生 年 1957

0294-35-6301 E-mail 謝礼 相談

指導
場所

交流センター、学校　どこでも 指
導
方
法

子ども、大人、老人等、身の回りのものを使って楽しいひと
時ができる指導をしたい。

曜日
時間

相談

自宅、その他相談 指
導
方
法

実技

家庭にねむっている衣類・布類を利用して、幼児が遊ぶ動
物・人形のぬいぐるみを作成します。出来上がった作品は、
おもちゃライブラリー、すくすく子育てセンターに寄付します。

幼児教育 諸田　なみ子 もろたなみこ 0

指導
場所

住 所 316-0015 茨城県 日立市金沢町 生 年 1949 女

曜日
時間

相談

幼児教育 高橋　文子 たかはしふみこ 0

住 所 316-0024 茨城県

住 所 316-0014 茨城県 日立市東金沢町 生 年 1964 女

幼児教育 薗部　千鶴子 そのべちつこ 0

曜日
時間

0294-36-6633 0294-36-6633

0294-52-3113 E-mail

実技

幼稚園の先生、子育て広場の先生の経験を生かし、親子で
のリズム遊び、制作などをわかりやすく楽しく行います。０才
から小学校低学年まで指導します。木・金曜以外の日 相談

E-mail 相談

無料謝礼

謝礼

日立市水木町 生 年 1929 女

指導
場所

交流センター・公共施設・その
他相談

指
導
方
法
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