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E-mail na.okubo.palette@road.ocn.ne.jp029-297-4747

0294-43-2856 0294-43-2856 E-mail 0

住 所 生 年

指
導
方
法

須田　久美子

白土　祈歩

すだくみこ

319-1412 茨城県 日立市折笠町

すぎえゆみ

316-0013

E-mail no-ble.plant@t.vodafone.ne.jp

ゲストティーチャーしらときほ

日立市田尻町

色彩心理学

319-1416 茨城県住 所

曜日
時間

0294-42-1019

指導
場所

0

E-mail

住 所

実技、講座・講話、個人指導　
１級カラーコーディネーター、２級色彩士取得。色彩検定指
導から色彩心理、パーソナルカラー等カラーの全分野を指
導しエステマッサージやヨガ等も取得。トータルでアドバイ
ス。

茨城県 日立市千石町　

謝礼

生 年 1956

0

指導
場所

E-mail

謝礼 相談

相談

女

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法

1955

ゲストティーチャー

生 年 1974

女

ゲストティーチャー

ゲストティーチャー

住 所 女

指導
場所

曜日
時間

1968生 年

相談

謝礼029-297-4747

319-1116

指導
場所

曜日
時間

謝礼 相談

おおくぼなおみ大久保　なおみパーソナルカラー

カラーコーディネイト

どちらでも

謝礼 相談

ヘアー・メークに関するコツを教えます。

生 年 1959

茨城県 那珂郡東海村舟石川

持って生まれた肌、髪、瞳の色に合う、色のグループをみつ
けていきます。似合う色を身につけると若々しくなります。お
一人ずつ実技を通してお伝えしていきます。

相談

実技、講座・講話
自分に似合う色を見つけます。好きな色と、似合う色は違い
ます。似合う色は自分の身体の色と調和し、5歳は若く見せ
てくれますし、魅力もセンスもアップします。

女

公共施設・その他相談 指
導
方
法相談

曜日
時間

0

交流センター、学校　どこでも 指
導
方
法

0294-21-0478 0294-21-0478

米倉　美津子

日立市助川町

指導
場所

茨城県

火曜　10時～

色彩と美容

0294-36-5059 0294-36-5059

住 所

ヘアー・メーク

曜日
時間

カラーの人に与える効果の活用術。子育て中の方や、企業
育成（人材活性化）につながる。色を通して、生きる力を育て
る。

ゲストティーチャーよねくらみつこ

交流センター、学校　どこでも 指
導
方
法平日　10時～17時

杉江　由美

相談

317-0065 女
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住 所 女

指導
場所

曜日
時間

実技、講座・講話
普段着から礼装までの着付け、帯結び、手結び。中学生・高
校生など、どこでも指導致します。

319-1415 茨城県

0294-42-7297 0294-42-7545 E-mail

こもりやみのる

317-0076 茨城県

0

指
導
方
法自宅…火曜14時～　　出張…

相談

316-0005 茨城県

指導
場所

曜日
時間

0

女1956茨城県 日立市西成沢町

0294-32-0866

自宅または出張指導

生 年

住 所

0294-32-0866 E-mail

しらとけいこ

あいざわあやこ

0294-35-4773

316-0001 茨城県 日立市諏訪町

1941

ゲストティーチャーながやまさちこ

日立市相田町

白土　敬子

相談

普段着から男女児（七・五・三）、男女礼装まで

ゲストティーチャー

0294-34-0925 E-mail

謝礼

日立市河原子町

謝礼 相談

1957

生 年

相談

相談

0294-34-0925

住 所

実技
春夏秋冬、季節に応じた婦人帽子の作成。ブレード・フエル
ト・帽体及び各種の布によるデザイン作成。ミシンが必要。

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法相談

指導
場所

曜日
時間

実技、講座・講話
ゆかたなど、着物の着装を基本よりご指導します。
和装に合った、立ち方・座り方などの礼法も取り入れたいと
思っています。

0 謝礼0294-36-0788 0 E-mail

日立市会瀬町

交流センター・公共施設 指
導
方
法1･3水曜　2･4月曜　相談

男

指導
場所

曜日
時間

生 年 1925

謝礼 相談

ゲストティーチャー

0

女

第1･3月曜　10時半～15時半
相談

生 年

住 所

ささきさなえ

公共施設など　その他相談

nsasak5@ybb.ne.jp

316-0032

相澤　絢子

佐々木　早苗

相談0294-35-4773

住 所

着付け全般

着付け

着付けとマナー

着付け・着付け舞

手作りシャポー

指導
場所

曜日
時間

実技、講座・講話
着物を通して、日本の文化や日常のマナー等を教えます。
各自の個性に合わせた、わかりやすい指導を心がけて行い
ます。

女生 年 1942

謝礼

指
導
方
法

ゲストティーチャー

小森谷　實

0E-mail

永山　幸子

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法
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指導
場所

0294-35-5679 0294-35-5679 E-mail

おおさわまさこ

319-1411 茨城県 日立市川尻町

実技
タンスに眠っている着物や洋服を作り直したり、新しい服作り
にチャレンジしたり、はし布でボウシを作ったり、手作りを楽
しみたい方、一緒に布遊びをしませんか。

謝礼

1942

ゲストティーチャー

女

大沢　正子和裁全般

相談

住 所

指導
場所

曜日
時間

茨城県 日立市小木津町

0294-43-7292 0 E-mail

生 年

住 所

生 年

指導
場所

曜日
時間

楽しく、はじめての方にも分かるように教えます。

月～金曜　10時～15時

生 年 1958

謝礼

319-1413

316-0004 茨城県

0

女

ほしのあつこ

交流センター等　　　主催者と相
談 指

導
方
法

相談

0

指導
場所

謝礼 相談

実技
リフォームなど。自分の体に合った洋服を…。

住 所 1944

鈴木　孝子

女

0294-53-7039

316-0025 茨城県 日立市森山町

0294-53-7039

畑中　光子

女

星野　あつ子

1949住 所

すずきたかこ

曜日
時間

相談

曜日
時間

女性センター 指
導
方
法

ゲストティーチャーはたなかみつこ

0

日立市東多賀町

0

謝礼 0

新物、仕立て直し等を一緒に考えながら仕立てます。

0

交流センター等　　　どこでも 指
導
方
法

0294-43-5202 0

平日　9時～16時

E-mail

第２・４月曜　13時半～16時

洋裁

洋裁

洋裁

交流センター、女性センター 指
導
方
法

手作り針仕事（洋裁） 塩田　正子

E-mail toshi.s@h6.dion.ne.jp

生 年

しおたまさこ 0

住 所 316-0003 茨城県 日立市多賀町 生 年 1930 女

0294-33-1791 0 E-mail 0 謝礼 相談

指導
場所

各交流センター 指
導
方
法

実技、講座
新米ママの手作り応援、グループ単位
（入園・入学の時の小物作り、その他）
母親から子へ、そのまた子へと繋ぐ針仕事。大切にされて生
活に活用されている布などを使っての小物作り。

曜日
時間

相談
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指導
場所

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法

実技
お手玉などの和風小物や浴衣などの着物の制作を希望す
る方にお教えしたいと思います。曜日

時間
相談

女

0294-35-6020 0 E-mail 0 謝礼 相談

和裁・和風小物 川口　博子 かわぐちひろこ ゲストティーチャー

住 所 316-0021 茨城県 日立市台原町　 生 年 1951

4/4


