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E-mail seirou@mito.ne.jp0294-33-0885

0294-35-0738 0794-35-0738 E-mail 0

住 所 生 年

指
導
方
法

小林　次男

E-mail 00294-52-8500

相談 指
導
方
法相談

脳卒中の看護

319-1235 茨城県住 所

服部　とみ子

316-0021 茨城県 日立市台原町

根本　久美子

主催者と相談
曜日
時間

ねもとくみこ

0294-52-8500

319-1235 茨城県 日立市茂宮町　

講演会　
①医師免許　②日本脳神経外科学会認定専門医　
③脳神経外科　聖麗メモリアル病院院長
④日本脳卒中学会認定医

交流センター、学校、企業等の
講堂や会議室

指導
場所

0294-52-8511

E-mail

住 所

謝礼 無料

謝礼 無料

生 年 1958

1952

0

生 年 1958

男

こばやしつぎお

女

0はっとりとみこ

日立市茂宮町　

ゲストティーチャー

住 所 男

指導
場所

曜日
時間

1951生 年

相談

謝礼0

316-0036

指導
場所

曜日
時間

謝礼 相談

おおそねせいろう大曽根　清朗漢方

体にやさしい漢方養生

交流センター・公共施設・その
他相談

指
導
方
法

0294-52-8500 0294-52-8511

茨城県

住 所

茨城県 日立市鮎川町

講座・講話
口頭講演。パワーポインタによる講座。
 www.vector.co.jp/authers/VAo12353/

相談

実技、講座･講話
①太極拳体操や足裏健康法の勉強会
②自然とのバランスを考える漢方の知恵を活かす 　勉強会

0294-52-8511

脳卒中予防の食事

指導
場所

曜日
時間

交流センター、学校、企業等の
講堂や会議室

岡部　慎一

日立市茂宮町

指導
場所

主催者と相談

0

0

0E-mail

講演会　
①管理栄養士免許　
②脳神経外科聖麗メモリアル病院管理栄養士

女生 年 1972

謝礼 無料

指
導
方
法

おかべしんいち

交流センター、学校、企業等の
講堂や会議室 指

導
方
法主催者と相談

0

319-1235 男

脳卒中の予防医学

曜日
時間

急を要する頭の病気
講演会　
①看護師免許　
②脳神経外科　聖麗メモリアル病院　看護師長
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指導
場所

公共施設、交流センターなど 指
導
方
法

実技、講座・講話
妊産婦から高齢者の方々まで年代ごとの食生活や糖尿病
や高血圧など生活習慣病の食生活（予防も含む）について。
実技は調理をします。管理栄養士、臨床栄養士曜日

時間
平日　相談

女

050-36307644 0294-32-3762 E-mail aki.loveup@i.softbank.jp 謝礼 相談

医療（食生活） 佐藤　晃子 さとうあきこ ゲストティーチャー

住 所 316-0006 茨城県 日立市末広町　 生 年 1976
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