
マスクカバー（シールドカバー）の作り方 

メーカーでマスクカバーが販売されておりますが、適合マスクでなければ加工が必要であったり、 

合わない可能性があります。 

DIY で格安に作成しましたので、作成方法を作成しましたので活用ください。 

 

 

 

 

 

 

赤線がカバーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆用意するもの 

１．左写真の様なソフト下敷き（B5 サイズ） 

２．A4 サイズの厚紙 

３．カッター 

４．ハサミ 

５．鉛筆やマジック（型取り） 

６．セロハンテープ（型紙を下敷きに固定） 

ソフト下敷きはジョイフル山新￥138（税込み）で購入。 

ダイソーにもある場合もあります。 

※A4 サイズはなかなか売ってません。 

 



 

 

 

 

厚紙を半分に折り左写真の様に折り目をマスク

の中心に合わせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの形に合わせて大体の線を引きます。 

上側は２~３センチ程大きめに書く 

側面は少し大きめに書く 

あごの部分はベルトに合わせて書く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



線に合わせて切ります。 

 

 

 

 

 

 

開いた型紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

下側マスクパッド両脇のベルトを外し 

型紙を差し込みやすいように折り曲げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

型紙を差し込みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

右写真の様になります 

 

 

 

 

 



 

フレームの上側に線を引く            フレームの内側に線を引く（反対側も） 

 

 

 

 

ベルトが通る部分の線を引く 

ベルトの幅を印す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ベルト部の穴は外側に６mm 程度開けるのでけがきます（赤線） 

 

 

 

 

 

線に沿って切ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下敷きに乗せます 

 

カットする前に何か所かセロテープで止め

ると切りやすいです 

※ベルト部はカッターが切りやすいです 

 

 

 

 

 

 



これで完成です。 

※マスクを外す時に指が当たりますので、柔らかい素材を使いました。 

※ほぼ動くことは無いですが両面テープでパッドと固定すると良いかも。 

 

 

 

 

透明なので下側は見えますが、メガネの曇り止めを塗ると曇らないと思います。 


