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令和5年度
宮
田
元
気
っ
子
体
験
村

実
行
香
貝
長

大
和
田

剛
志

３
年
間

に
も
わ
た

り
、
猛
威

を
ふ
る
い

続
け
た
コ

ロ
ナ
感
染
症
も
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
並
み
の

「
５
類
」
扱

い
と
な

っ
た
こ
と
で
、
宮
田

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
会
の
大

型
行
事
で
あ
る

「
宮
田
元
気

っ
子
体
験
村
」
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

例
年
で
す
と
、
宮
田
交
流

セ
ン
タ
ー
で
の
宿
泊
を
含
め

て
２
日
間
で
し
た
が
、
今
年

は
日
帰
り
で
実
施
し
ま
し
た
。

「
や
っ
て
み
よ
う
ｒ

作

っ
て

み
よ
う
ｒ
」
を
テ
ー
マ
に
、

み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
男
子
６
名
、
女
子

７
名
、
そ
し
て
中
学
生
の
協

力
者
７
名
で
し
た
。

ま
ず
午
前
中
は

「
切
り
絵

教
室
」
で
す
。
初
め
て
使
う

ナ
イ
フ
を
器
用
に
使

っ
て
台

紙
を
切
り
抜
き
、
山
折
り
と

谷
折
り
を
繰
り
返
し
、
生
き

て
い
る
よ
う
な
犬
を
作
り
ま

自
□
麗
範
９
ひ
鱒
鹸
筒

う
れ
し
い
３
年
ぶ
り
の
開
催

座
早
見
表
を
作
ろ
う
」
で
、
み

ん
な
楽
し
く
作
業
し
ま
し
た
。

「体
験
火
お
こ
し
」
で
は
、
タ

食
後
に
行
わ
れ
る
花
火
に
使
用

す
る
火
種
を
作
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
い
ま
し
た
。
煙
が
出

る
程
度
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
火
が
つ
い
て
大
喜
び
し
て

い
る
子
ど
も
や
大
人
た
ち
が
何

人
も
い
ま
し
た
。

「
体
験
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
は
、

ユ
ニ
カ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

「
天
体
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
」
で

は
、
組
み
立
て
式
な
が
ら
１５
倍

と
い
う
本
格
的
な
天
体
望
遠
鏡

で
、
み
ん
な
喜
ん
で
作

っ
て
い

ま
し
た
。

夕
食
後
に
は

「体
験
火
お
こ

し
」
で
作

っ
た
火
種
を
使
用
し
、

花
火
を
行
い
ま
し
た
。
最
後
に

「
天
体
観
測
」
で
す
。
あ
い
に

く
雲
が
多
少
あ
り
、
月
し
か
見

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
「
天
体

望
遠
鏡
を
作
ろ
う
」
で
組
み
立

て
た
天
体
望
遠
鏡
お
よ
び
プ

ロ

仕
様
の
本
格
的
な
天
体
望
遠
鏡

で
観
測
し
、
親
子
で
楽
し
め
た

と
思
い
ま
す
。

宮
田
元
気

っ
子
体
験
村
事
業

と
し
て
３
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
り
、
企
画
や
準
備
に
手
こ
ず

り
な
が
ら
も
協
力
い
た
だ
い
た

実
行
委
員
の
皆
様
に
は
心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お

め

で
と

う

′

明
秀
学
ロ
サ
ツ
カ
ー

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
優
勝

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校

校

長

塙
　
　
定

之

こ
の
た
び
本
校
サ
ッ
カ
ー
部

は
、
地
域
の
ご
声
援
の
後
押
し

で

「
令
和
５
年
度
全
国
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会
男
子
サ
ッ
カ

ー
競
技
大
会
」
で
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
部
員

・
ス

タ
ッ
フ

一
同
、
皆
様
の
ご
支
援

に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
優
勝
に
甘
ん

ず
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
高
み

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

さ
ら
な
る
ご
声
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

し
た
。
ま
た
、
き
れ
い
な
団
扇

今
つ
ち
わ
）
も
作
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
真
剣
に
取
り
組
む

姿
、
集
中
力
は
圧
巻
で
し
た
。

さ
ら
に
は
早
く
で
き
た
子
ど
も

が
、
作

っ
て
い
る
途
中
の
子
ど

も
の
手
伝
い
を
す
る
姿
は
、
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は

「
日
時
計
、
星
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令和5年 10月 5日 宮 田 表な ざ し (2)

福

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

ヨ
■
ｈ
れ
あ
い

醒
鷹
タ
ラ
プ

最
近
、
転
び
や
す
く
な
っ
た

と
か
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
り
、
物
忘
れ
が
続
い
て

心
配
だ
な
ど
、
自
分
の
生
活
機

能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
方
は
多
い
か

と
思
い
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
は
そ
の
よ
う
な
高

齢
者
を
対
象
に
、
健
康
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
通
し

て
、
介
護
予
防
と
な
る
た
め
の

支
援
お
よ
び
健
康
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い

（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
）
方
、
自
力

で
会
場
に
来
ら
れ
る
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
看
護

師
や
指
導
員
の
も
と
で
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
軽
ス
ポ

―
ツ
、
脳
ト
レ
、
ゲ
ー

ム
、
創
作
活
動
、
健
康

に
関
す
る
講
話
な
ど
を

行
い
ま
す
。
笑
い
も
あ

り
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
す
よ
。
い
つ
ま

で
も
介
護
認
定
を
受
け

ず
、
元
気
に
過
ご
す
こ

と
に
常
日
頃
か
ら
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

月
２
回
、
第
１

・
３

火
曜
日
の
午
前
９
時
３０

分
か
ら
Ｈ
時
３０
分
ま
で

宮
田
交
流
セ
ン
タ
ー
の

健
康
増
進
室
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
当
日
は
、

祉

推

進

部

か

ら

の

お

知

ら

せ

一タ
オ
ル
や
飲
料
水
の
ほ
か
、
上

履
き
を
ご
持
参
の
上
、
運
動
が

で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活

動
い
た
だ
け
る
方
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

み
や
た
お
も
石
ゃ

ラ
イ
プ
ラ
リ
ー

お
も
ち
ゃ
遊
び
を
通
し
て
、

子
ど
も
同
士
や
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
深
め
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
に
よ
り
地
域

過 て ど 節 や  じ に 子 サ は な 児  し る よ 育 げ と
ご 楽

｀
分 七 さ ま 関 さ ポ じ ど の 保 て の う て

｀
の

せ し 時
｀
夕 ら す す ん Iめ に 生 育 い を に が 元 交

る い 節 ひ 飾 に
°
る や 夕

｀
関 活 士 ま 目 支 で 気 流

行 ひ に な り
｀ 相 ¬ I子 す 面 に す 的 援 き に を

事 と 合 祭 づ
や 時 わ り く

水  談 親 に 育 る や よ
遊  に 育 よ て 相 し る
び  も ち る 支 談 つ 乳

°
と す る 子 広

イ を せ な り

■今後の平定
応

ヒ
お 援 を け 幼

『親と子の相談」「子育て相談」実施日

『親子おLれ あい教室」実施日

ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

当
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
は
、
毎
週

金
曜
日
の
午
前
９
時
３０
分
か
ら

Ｈ
時
３０
分
ま
で
、
宮
田
交
流
セ

ン
タ
ー
の
健
康
増
進
室
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
、
元

気
な
子
ど
も
た
ち
に
会

え
る
こ
と
を
楽
し
み
に

待

っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

気
軽
に
遊
び
に
来
て
み

ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
活
動
い
た
だ
け
る

方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ｈ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

当
サ
ロ
ン
は
、
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
な
高
齢
者
等
を
対
象

に
、
地
域
の
身
近
な
気
軽
に
集

ま
れ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
、

参
加
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の

交
流
を
通
し
な
が
ら
、
介
護
予

防
と
な
る
た
め
の
生
き
が
い
支

援
お
よ
び
健
康
の
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

６５
歳
以
上
の
方
で
、
自
力

で
会
場
に
来
ら
れ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ご

近
所
の
方
と
の
交
流
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、
交
流

会
を
は
じ
め
、
趣
味
活
動

（手

実 施 日 内  容

10月 20日 (金 ) 親 と子 の 相 談

1月 19日 (金 ) 子 育 て 相 談

実 施 日 内  容

1月 26日 (金 ) 節分お面づくり

2月 16日 (金 ) ひな飾 りづくり



(3) 宮 田 ま な ざ し 令和 5年 10月 5日

芸
、
絵
画
、
折
り

紙
な
ど
）
、
健
康
に

関
す
る
こ
と

（健

康
講
話
、
軽
ス
ポ

ー
ツ
、
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
な

ど
）
、
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン

（ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ
、
お
花

見
、
リ
ン
ゴ
狩
り
な
ど
）
を
真
剣
な
中

に
も
和
気
あ
い
あ
い
と
実
施
し
ま
す
。

各
サ
ロ
ン
の
開
設
状
況
に
つ
き
ま
し

て
は
下
記
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

参
加
し
て
み
た
い
方
は
代
表
者
の
方
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

部
長

千

葉

正

子

あ
か
ね
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

争 Ъ

福
祉
推
進
部

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

北
町

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

束
友

浜
の
自
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

清
幡
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

名   称 開催回数・曜日 時  間 開催 場所 登録人員 代表者 電話番号

あかねふれあいサロン
月2回
第 1・ 3月曜日

午後 1時 ～

午後3時
神峰口J3-6-12
沼 田 龍 さん宅

17人 稲沢 よし子 21-2952

ガ葛Lれあいサロン 北阿
月 1回

第3木曜日

午前10時 ～

12日寺

本富町 3-5-1
本宮老人福祉センター

49人 鈴 木 淳 子 21-3550

ふれあいサロン 東友
月2回
第 1・ 3金曜日

午前10時 ～

12日寺

東町 2-4-12
東友公民館

38人 小 澤 恵 子 23-1321

浜の富心lれあいサロン
月 1回

第3水曜日

午前10時 ～

12日寺

東町4-1-5
原前集会所

19人 山 本 玲 子 21-1257

清幡「

`1れ

あいサロン
月 1回

第2火曜日

午後 ¬時～

午後3時
東滑川町 1-23-3
清水浜改善センター

19人 菅野 五十男 22-6020

*しき、れあい健康クラブ、おもちゃライブラリー、しき、れあいサロンは、いつでも参加できます。
まずは、見学においでください。



令和 5年 10月 5日 宮 田 ま な ざ し (4)

期
子
愚
れ
あ
い
散
塁

連
日
の
猛
暑
で
家
か
ら
出
る

の
は
、
小
さ
な
子
ど
も
の
い
る

家
庭
で
は
大
変
で
す
。
小
さ
な

子
は
、
地
面
に
大
人
よ
り
近
い

位
置
に
い
る
た
め
に
暑
さ
を
感

じ
や
す
く
、
熱
中
症
リ
ス
ク
が

高
い
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
う
は
言

っ
て
も
、
毎
日
家
で

過
ご
す
と
、
親
子
で
ス
ト
レ
ス

が
た
ま

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

青
少
年
育
成
部
で
は

「
親
子

の
孤
立
防
止
」
に
努
め
る

一
方

で
、
地
域
で
の
子
育
て
を
モ
ッ

ト
ー
に

「
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
」
に
ス
パ
イ
ス
を
加
え
る

み
や
た
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
プ
ラ
リ
ロ
買Ш
ｍ
山

◎
じ
ゃ
中心
じ
ゃ
ぶ
水
遊
ぴ
　
静

た
め
、
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

イ
ベ
ン
ト
や
工
作
、
読
み
聞
か

せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
は
、
毎
年
人
気
の
あ
る

「
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
水
遊
び
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
５
組

の
親
子
に
参
加
い
た
だ
き
、
安

子
ど
も
の
手
は
、
大
人
が
２

枚
か
ら
３
枚
重
ね
の
軍
手
を
し

て
い
る
感
覚
だ
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち
が

一
生
懸
命

に
自
分
を
飾
る

「親
子
フ
ァ
ッ

◎
親
子
フ
ア
ツ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

全
に
涼
し
く
、
楽
し
く
で
き
ま

し
た
。
お
も
ち
ゃ
の
魚
釣
り
を

し
た
り
、
大
き
な
鶴

（
た
ら
い
）

に
水
を
張

っ
て
水
遊
び
を
さ
せ

た
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
行

い
ま
し
た
。
午
前
中
の
２
時
間

ほ
ど
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

は
夢
中
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
で
は
、
音
を
中

心
と
し
た

「
オ
ノ
マ
ト
ペ
」
の

絵
本
を
は
じ
め
、
話
に
合
わ
せ

た
展
開
の
楽
し
い
紙
芝
居
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
で
き
る
親
子
で

の
手
遊
び
、
簡
単
な
リ
ト
ミ
ッ

ク
な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

「
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」

で
は
、
子
ど
も
が
大
好
き
な
ス

タ
ッ
フ
が
家
の
す
ぐ
近
く
の
交

流
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
金
曜
日
に

み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
た
く
さ
ん
の
親

子
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
今
後
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

や
工
作
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
を
青
少
年
育

成
部
の
８
月
イ
ベ
ン
ト
で
開
催

し
ま
し
た
。

夏
休
み
期
間
中
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
少
し
大
き
な
デ
ザ
イ

ナ
ー
兼
モ
デ
ル
の
子
ど
も
と
ア

シ
ス
タ
ン
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
お

母
さ
ん
が
奮
闘
す
る
中
、
何
を

し
て
も
か
わ
い
い
ハ
イ

ハ
イ
姿

の
モ
デ
ル
で
す
が
、
デ
ザ
イ
ナ

ー
泣
か
せ
で
も
あ
り
ま
し
た
。

ビ

ニ
ー
ル
の
洋
服
に
、
お
花

や
リ
ボ
ン
、
気
に
入

っ
た
切
り

抜
き
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
貼

っ
て

い
き
、
ス
タ
ッ
フ
お
手
製
の
王

冠
を
頭
に
載
せ
れ
ば
、
世
界
に

一
着
し
か
な
い
オ
ー
ト
ク
チ

ュ

ー
ル
の
完
成
で
す
。
素
敵
な
洋

服
を
着
た
ま
ま
ゲ
ー
ム
を
し
て

お
や
つ
を
も
ら
い
、
読
み
聞
か

せ
を
聞
い
た
り
、
こ
れ
ま
た
ス

タ
ッ
フ
お
手
製
の

「
び

っ
く
り

箱
」
で
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
作

っ
た
プ
ー
ル

に
泳
ぐ
紙
製
の
魚
を
釣

っ
た
り

し
て
い
る
う
ち
に
パ
ー
テ
ィ
ー

は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
は

「
子
ど
も
た

ち
の
発
想
を
形
に
す
る
」
と
い

う
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

子
ど
も
の
成
長
の

一
つ
に
指
先

を
た
く
さ
ん
使

っ
て
遊
ぶ
こ
と

は
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
や
工
作
で
は
、
年
齢
に
合
わ

せ
て
シ
ー
ル
を
貼

っ
た
り
、
色

を
塗

っ
た
り
す
る
だ
け
の
工
作

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
家
で
は

な
か
な
か
大
変
な
指
先
を
た
く

さ
ん
使
う
工
作
を
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
の
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出

す
発
想
力
や
頭
の
中
で
思
い
描

く
想
像
力
を
具
現
化
す
る
力
を

育
む
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
子

育
て
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

副
部
長

大
和
田

　

恵

青
少
年
育
成
部
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復
活
″
迭
醒
鰺
機

鐵
嘴

コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
間
、
大
人

も
、
子
ど
も
も
否
応
な
く
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
ぎ
る
を

得
な
か

っ
た
で
す
ね
。
密
接

・

密
集

・
密
閉
の
自
粛
か
ら

「
会

え
な
い
」
、
「
話
せ
な
い
」
、
「
ふ

れ
あ
え
な
い
」
な
ん
て
、
こ
ん

な
に
つ
ら
い
こ
と
と
は
、
誰
も

思
わ
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
。
我

慢
を
強
い
ら
れ
た
こ
と
が
な
い

子
ど
も
に
は
、
な
お
さ
ら
だ

っ

た
と
推
察
い
た
し
ま
す
。

「
土
曜
学
校
」
は
、
小
学
４
年

生
か
ら
６
年
生
が
参
加
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
土
曜
学
校
は
平

成
２８
年
２
月
に
い
っ
た
ん
終
了

し
ま
し
た
の
で
、
前
回
参
加
し

学
校
に
は
未
経
験
の
児
童

し
か
い
な
か

っ
た
の
で
す
。

学
校
側
も
保
護
者
の
方
も

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か

不
安
な
気
持
ち
を
お
持
ち

だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
、
参
加
者
は
８
名

と
少
数
で
し
た
。

６
月
１７
日
（土
）
、
開
校

式
の
後
に
日
立
市
発
祥
の

ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
幕
開
け
、

折
り
紙
教
室

へ
進
み
ま
す
。

指
導
し
て
く
れ
て
い
た
先
生
の

お
話
に
よ
る
と

「
近
頃
の
児
童

は
折
り
紙
が
苦
手
に
な

っ
て
い

る
ら
し
く

〃山
折
り

。
谷
折
り
″

な
ど
の
言
葉
も
伝
わ
り
に
く
か

っ
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

折
り
紙
を
作
る
作
業
は
、

令
和
の
生
活
様
式
に
は
縁

遠
く
な

っ
て
、
折
鶴
も
知

ら
な
い
参
加
者
が
多
か
っ

た
よ
う
で
し
た
。

授
業
時
間
は
宮
田
小
学

校
と
同
じ
４５
分
間
で
、
授

業
の
間
に
１０
分
ほ
ど
の
給

水
ブ
レ
イ
ク
と
流
水
で
の

手
洗
い
を
は
さ
み
、
次
の

体
験
に
移
行
し
ま
す
。
ち

な
み
に
熱
中
症
予
防
に
は
、

深
部
体
温
を
下
げ
る
こ
と

が
重
要
で
、
軽
症
の
場
合

―

゛

　
‐

な
ら
頸
動
脈
や
脇
の
下
を
冷
や

し
、
そ
れ
以
前
な
ら
手
の
ひ
ら

を
流
水
で
冷
や
す
と
よ
い
よ
う

で
す
。

次
は

「
お
や
つ
作
り
」
の
体

験
で
す
。
児
童
は
、
そ
れ
ぞ
れ

エ
プ

ロ
ン
と
三
角
巾
で
身
支
度

を
整
え
、
調
理
室

へ
向
か
い
ま

す
。
ご
飯
に
野
菜
を
混
ぜ
込
ん

だ
お
に
ぎ
り
作
り
が
始
ま
る
と
、

に
ぎ
る
た
び
に
歓
声
が
わ
き
上

が
り
ま
す
。
残

っ
た
ご
飯
は
、

お
生
産
に
家
に
持

っ
て
帰
る
参

加
者
も
い
た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
、
楽
し
ん

で
い
み
ん
な
笑

っ
て

「
土
曜
学

校
」
の
復
活
で
す
。

部
長

岩

間

廣

道

生
涯
学
習
部

日
立
市
避
難
所

開
設
運
営
訓
練

７
月
２９
日
（土
）
、
宮
田
小
学

校
体
育
館
に
て

「
避
難
所
開
設

運
営
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
市
の
防
災
対
策
事
業
の

一
つ
で
、
市
内
２３
箇
所
に
て
市

職
員
主
導
の
も
と

一
斉
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
市

職
員
、
当
部
部
員
で
す
。

内
容
は
、
防
災
倉
庫
内
の
備

蓄
品
確
認
、
発
電
機
に
よ
る
投

光
器
点
灯
訓
練
、
パ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
の
組
み
立
て

。
収
納
訓
練
、

感
染
症
対
策
内
容
の
説
明
で
す
。

当
体
育
館
も
避
難
所
と
し
て

い
ろ
い
ろ
な
設
備
が
充
実
し
て

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
不
足

点
、
改
良
点
が
あ
る
旨
が
出
て

き
ま
し
た
。
市
と
協
力
し
て
解

決
し
て
ま
い
り
ま
す
。

防７
月
１２
日
（水
）
、
「防
犯
講
演

会
」
を
日
立
警
察
署
生
活
安
全

課
の
菊
地
聡
志
係
長
を
お
迎
え

し
て
開
催
し
ま
し
た
。
講
演
内

容
は
、
交
通
死
亡
事
故
の
現
況
、

住
宅
侵
入
窃
盗
事
件
の
発
生
状

況
、

ニ
セ
電
話
詐
欺
の
防
止
に

つ
い
て
で
す
。

ニ
セ
電
話
詐
欺
は

「
常
に
留

守
番
電
話
の
状
態
に
し
て
お
く

こ
と
」
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
相

手
は
録
音
さ
れ
る
こ
と
を
嫌
が

り
ま
す
。
茨
城
県
警
で
は

「
い

ば
ら
き
ポ
リ
ス
」
と
い
う
ア
プ

リ
で
様
々
な
事
件
情
報
、
防
犯

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

部
長

藤

原

則

之

3E
防
災
・防
犯
部

語

演

▲
〓
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宮
田
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

宮
田
小
学
校

創
立
１
５
０
周
年
記
念
事
業

秀

賓

長

岩

間

廣

道

宮
田
小
学
校
が
創
立
さ
れ
た

の
は
１
８
７
３
年
、
明
治
時
代

で
し
た
。
卒
業
生
の
数
は
１
万

２
千
名
を
超
え
て
い
ま
す
。
歴

代
校
長
先
生
は
現
在
４２
代
日
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
は
３５
代
目
を
数
え

ま
す
。
歴
史
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
た
び
、
創
立
１
５
０
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
長
を
拝

命
し
ま
し
た
岩
間
廣
道
で
す
。

生
徒
数
が
ピ
ー
ク
を
記
し
た
１

９
５
５
年

（
団
塊
の
世
代
）
頃

に
は
学
年
６
ク
ラ
ス

（
５０
人
編

成
）
で
、
教
室
内
が
賑
や
か
さ

で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
本
記
念
事
業
は
来
る

１０
月
２８
日
（土
）
、
宮
田
小
学
校

校
庭
に
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
午

前
中
は
宮
田
小
学
校
主
催
の
運

動
会
で
開
始
し
、
年
後
か
ら
は

宮
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
会
主

催
の
Ｏ
×
ク
イ
ズ
な
ど
、
そ
の

後
は
在
校
生

へ
の
紅
白
餅
ま
き
、

お
菓
子
ま
き
と
い
う
ス
ケ
ジ

ュ

ー
ル
を
立
て
て
い
ま
す
。

学
校
教
諭
の
方
々
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
保
護
者
の
皆
様
の
コ
ン
セ
プ

卜
は

「
昔
か
ら
の
文
化

や
習
慣
な
ど
を
今
の
児

童
に
伝
承
す
る
こ
と
」

と
伺
い
ま
し
た
。

校
　
「
食
べ
物
を
ま
く
な
ん

Ｊヽ学

て
」
と
嘆
く
地
域
住
民

田

や
卒
業
生
の
方
も
お
い

強
で
に
な
る
と
思
い
ま
す

斡
爾購樫帥雌確融畔林

細
曖賀歎鰊嗽節蚊Ⅷ慮

で哨輔陀悦、軌拶脱

嶋出疎能見家ぉ願い

写真F月る
g打の旨0

回
道
６
号
線

宮
田
の
町
並
み

渡
辺
元
さ
ん

が
昭
和
３５
年
に

撮
影
し
、
「
日
立

の
中
の
６
号
国

道
―

旧
市
内
主
街
路
集
」
と
題

し
た
ア
ル
バ
ム
が
郷
土
博
物
館

に
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
か
ら
３
月
２８
日
に
撮
影
さ
れ

た
１
枚
を
紹
介
し
ま
す
。

中
央
の
道
が
国
道
６
号
。
ト

ラ
ッ
ク
は
南
か
ら
北
に
向
か

っ

て
走
行
し
て
い
ま
す
。
右
側
に

写

っ
て
い
る
４
階
建
て
の
建
物

は
、
昭
和
３４
年
夏
に
完
成
し
た

店
舗
付
市
営
住
宅

（
神
峰
フ
ー

ド
セ
ン
タ
ー
）
で
す
。
突
き
あ

神
峰
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
は
１
階

が
店
舗
、
２
階
か
ら
４
階
が
市

営
住
宅
で

「
下
駄
履
き
住
宅
」

と
も
呼
ば
れ
た
新
し
い
タ
イ
プ

の
集
合
住
宅
で
す
。
前
年
、
同

様
に
日
立
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
が

平
和
通
り
に
建
て
ら
れ
ま
し
た

昔
の
道
路
は
、
ひ
ど
い
状
態

で
し
た
。
渡
辺
さ
ん
は

「
両
脇

の
緑
樹
や
土
手
は
ほ
こ
り
で
真

っ
白
。
店
先
に
あ
る
商
品
は
ほ

こ
り
に
包
ま
れ
、
砂
煙
対
策
で

バ
イ
ク
運
転
に
は
ゴ
ー
グ
ル
に

マ
ス
ク
が
不
可
欠
。
ハ
ン
ド
ル

操
作
す
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い

の
砂
利
道
ピ
な
ど
と
ア
ル
バ
ム

に
記
し
て
い
ま
す
。

昭
和
３０
年
代
、
ト
ラ
ッ
ク

輸
送
に
対
応
し
て
国
道
整
備

（
拡
幅
と
舗
装
、
付
替
え
）

が
進
み
ま
す
が
、
マ
イ
カ
ー

ブ
ー
ム
が
や

っ
て
く
る
の
は

も
う
少
し
先
の
こ
と
で
す
。

昭
和
３５
年
は
市
内
の
国
道

の
拡
張
や
舗
装
が
進
ん
だ
時

期
で
す
。
こ
の
先
、
神
峰
神

社
を
過
ぎ
て
川
尻
の
商
家
に

至
る
ま
で
は
、
未
舗
装
の
道

路
が
続
き
ま
す
。

日
立
市
郷
土
博
物
館

研
究
員
　
萩

原

明

子

た
り
とこ

神
峰
神

社
が
あ

り
ま
す
。

小
雨
決
行

第31回 自□
鵬砲め晩畿9⑭

11月 5日 (日 曜日)

午前9時から

(会 場)宮 田小学校 グラウンド

ｄ

潮

□

▼

『
宮
田
ま
な
ざ
し
』
第
１
１

９
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
明
秀
学
園
が

「
令
和
５
年
度

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

男
子
サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会
」
で

優
勝
し
ま
し
た
。

▼
今
号
の

『
ま
な
ざ
し
』
は
、

久
し
ぶ
り
に
盛
り
だ
く
さ
ん
の

事
業
報
告
が
で
き
ま
し
た
。
特

に

「
宮
田
元
気

っ
子
体
験
村
」

が
実
施
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の

喜
び
が
伝
わ
る

一
ペ
ー
ジ
に
な

り
ま
し
た
。

▼
各
部
会
の
情
報
も
、
や
っ
と

部
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
る
状
況
に
な

っ
た
こ
と

を
伝
え
て
い
ま
す
。

〈
土
龍
〉

期 日

■宮田交流センター Te127-6835・ Fax 27-6833


