
一貫
NO

グループ名 活動日 活動週 活動場所 場所

1 書道あゆみの会 月曜日 1,2,3 午後　４：００ ～ 午後　８：００ センター 1Ｆ和室
2 東金沢俳句教室 月曜日 1 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ５号
3 俳句　木曜会 木曜日 4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ５号
4 家庭倫理の会　しきなみ短歌 火曜日 2 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター ２Ｆ６号
5 彩画会 月曜日 1,3 午前１０：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
6 十日会　 火曜日 2 午前　９：００ ～ 午後　３：0０ センター ２Ｆ４号
7 マクラメ編み　紫陽花会 水曜日 1.3 午前　９：0０ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
8 手編み　むつみ会 金曜日 2,4 午前１０：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
9 手編み　りんどう 木曜日 2,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター ２Ｆ６号
10 手編み　サクラの会 木曜日 2.4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター ２Ｆ和室
11 パッチワーク水曜会 水曜日 1,3 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ５号
12 パッチワークコスモス会 火曜日 1.3 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
13 和裁の会  金曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ和室
14 七宝焼　釉の会 水曜日 2,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
15 草木染 月曜日 1 午前　９：００ ～ 午後　３：００ センター 調理室
16 ペイントクラブ　陽だまり 火曜日 4 午後　１：００ ～ 午後　４：００ センター ２Ｆ６号
17 かにエコ 金曜日 2,3,4 午前１０：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ５号
18 生花菊の会 火曜日 2,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
19 日立寿囲碁クラブ　大沼支部 木曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　５：３０ センター １Ｆ和室
20 将棋同好会 土曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　６：００ センター ２Ｆ和室
21 ニコニコ将棋会 月曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　６：００ センター ２Ｆ和室
22 八洲流　吟詠会 東金沢支部 木曜日 1,2,3 午後　１：００ ～ 午後　３：００ センター 音楽室
23 よろず会 火曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター ２F和室
24 銭太鼓　キャンデーの会 土曜日 3 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター 児童室
25 フルートアンサンブル 土曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　４：００ センター 音楽室
26 ハーモニカ・ソサイエティ 土曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午前１１：３０ センター 音楽室
27 日立マンドリンクラブ 金曜日 1,2,3,4 午後　５：0０ ～ 午後　８：００ センター 音楽室
28 カラオケ 睦美会 金曜日 １,3 午後　１：００ ～ 午後　３：0０ センター 音楽室
29 さくら会 月曜日 2,3,4 午後　６：３０ ～ 午後　８：３０ センター 音楽室
30 民謡　もみじ会 火曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　４：００ センター 音楽室

ひたちビデオサロン 木曜日 1 午後　４：００ ～ 午後　６：００ センター ２F５号
ひたちビデオサロン 日曜日 3 午前１０：００ ～ 午後　３：３０ センター ２F４号

32 そば研究会 土曜日 4 午後　１：００ ～ 午後　５：００ センター 調理室
33 食生活改善推進会グループ 木曜日 1 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 調理室
34 レッツトライ 　(児童英語） 水曜日 1,2,3 午後　４：００ ～ 午後　７：００ センター ２Ｆ６号
35 日立将棋連盟 土曜日 3 午前１０：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
36 夢想塾 水曜日 4 午後　１：００ ～ 午後　３：００ センター ２Ｆ和室
37 ゆっくりＰＣ 木曜日 1,3 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
38 健康麻将(マージャン）大沼 木曜日 2,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ６号
39 ヨーガ　白ゆり会 金曜日 2,3,4 午後　６：３０ ～ 午後　８：３０ センター １Ｆ和室
40 ヨーガ　あじさい会 金曜日 1,2,3 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター １Ｆ和室
41 ヨーガ　シャンティーの会 月曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター １Ｆ和室
42 ヨーガ　あんずの会 水曜日 2,4 午前　９：0０ ～ 午前１１：００ センター １Ｆ和室

ヒマワリ・ヨガ 土曜日 1,4 午後　７：００ ～ 午後　８：４５ センター 1Ｆ和室
ヒマワリ・ヨガ 土曜日 2,3 午後　７：００ ～ 午後　８：４５ センター ２Ｆ和室

44 スマイル ヨガ 火曜日 1,2,3,4 午後　６：００ ～ 午後　９：００ センター １Ｆ和室
45 太極拳の会 月曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター ２Ｆ４号
46 ペルビック大沼 火曜日 1,2,3 午後　２：００ ～ 午後　４：３０ センター １Ｆ和室
47 自彊術さくら会 月曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター １Ｆ和室
48 スポーツ吹矢　大沼教室 土曜日 2,4 午後　１：００ ～ 午後　４：００ センター ２Ｆ４号
49 スイブルダンス同好会 木曜日 1,2,3 午後　３：００ ～ 午後　５：３０ センター ２Ｆ４号
50 グレイスダンス火曜会 火曜日 1,2,3 午後　３：３０ ～ 午後　５：３０ センター ２Ｆ４号
51 リズムダンス同好会 木曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午前１１：３０ センター ２Ｆ４号
52 ひまわりフォークダンス会 水曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター ２Ｆ４号
53 日立コスモスフォークダンス会 水曜日 2,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ４号
54 アプリコットの会 月曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２F４号
55 ククイの会 金曜日 2,3,4 午後　３：３０ ～ 午後　５：３０ センター １Ｆ和室
56 フラモアニ 木曜日 2.3.4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ センター １Ｆ和室
57 モキハナ・フラ 水・土曜日 水4土2,3 午後　６：００ ～ 午後　９：００ センター １Ｆ和室
58 日立ティ 金曜日 1,2,3,4 午後　６：３０ ～ 午後　８：４０ センター 児童室
59 仲良しクラブ 水曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 中庭
60 さわやかゴルフクラブ 木曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 中庭
61 山ゆり会グラウンドゴルフ 火曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 中庭
62 大沼友遊会 火曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ センター 中庭
63 日立大沼グラウンドゴルフクラブ 不定期 不定期 午前　９：００ ～ 午後１２：００ センター 中庭
64 緑風会（グラウンドゴルフクラブ） 月曜日 1,2,3,4 午後　1：３０ ～ 午後　３：３０ センター 中庭
65 大沼学区高齢者クラブ連合会（軽スポーツ） 金曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 中庭
66 大沼若竹会　（軽スポーツ） 月曜日 2 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 中庭
67 大沼友愛コーラス同好会 火曜日 2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター 音楽室
68 大沼若竹会 月曜日 2 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ５号
69 大沼若草会 木曜日 1 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター １Ｆ和室
70 大沼町明和会 月曜日 2 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２F和室
71 緑風会 木曜日 2 午前　10：００ ～ 午後　０：００ センター ２F５号
72 大沼学区高齢者クラブ連合会 金曜日 1 午前　９：００ ～ 午後　０：００ センター ２Ｆ５号
73 日立多賀火曜会 木曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ 体育館 東側
74 スマイルの会　（軽体操） 火曜日 1,2,3 午後　１：００ ～ 午後　３：００ 体育館 西側
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75 体育クラブ 水曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ 体育館 東側
76 レッツトライ大沼 金曜日 2.3.4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ 体育館 西側
77 レディース健康体操 月曜日 2,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ 体育館 東側
78 すずらん卓球クラブ 火曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ 体育館 卓球室
79 すこやか卓球同好会 火曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：００ 体育館 卓球室
80 大沼卓球同好会 水曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ 体育館 卓球室
81 もみの木クラブ 水曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ 体育館 卓球室
82 さわやか卓球 金曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ 体育館 卓球室
83 なぎさ　（バドミントン） 木曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ 体育館 西側
84 つばさバドミントンクラブ 火曜日 1,2,3,4 午前　９：００ ～ 午後　０：００ 体育館 西側ＡＢ
85 さつきクラブ 水曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　５：００ 体育館 西側AB
86 あやめクラブ 水曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ 体育館 西側
87 Ｈ Ｍ Ｃ　バドミントン部 金曜日 1,2,3,4 午後　６：００ ～ 午後　９：００ 体育館 西側AB
88 菜のはなクラブ 月曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：３０ 体育館 西側AB
89 いが丸会 木曜日 1,2,3,4 午後　７：００ ～ 午後　８：４５ 体育館 西側AB
90 フリーダムＪＢ 火曜日 1,2,3,4 午後　６：００ ～ 午後　８：４５ 体育館 西側ＡＢ
91 でんでん虫バドミントンクラブ 水曜日 1,2,3,4 午後　７：００ ～ 午後　８：４５ 体育館 西側Ａ
92 おおぬま　（バレー） 火曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ 体育館 東側
93 河原子ママさんバレー 火曜日 1,2,3,4 午後　１：００ ～ 午後　３：００ 体育館 東側
94 台原クラブ 金曜日 1,2,3,4 午前　９：３０ ～ 午後　０：００ 体育館 東側
95 東金沢バドミントンスポーツ少年団 木曜日 1,2,3,4 午後　４：００ ～ 午後　６：３０ 体育館 東・西側
96 泉ヶ森空手道スポーツ少年団 火曜日 1,2,3,4 午後　６：００ ～ 午後　９：００ 体育館 東側
97 河原子バボちゃん’S 金曜日 1,2,3,4 午後　７：００ ～ 午後　９：００ 体育館 東側
98 MBG 水曜日 1,2,3,4 午後　５：００ ～ 午後　７：００ 体育館 東側
99 いずみバレークラブ 月曜日 1,2,3,4 午後　５：００ ～ 午後　６：３０ 体育館 東側
100 大みかハイキュー 木曜日 1,2,3,4 午後　６：００ ～ 午後　８：３０ 体育館 東側
101 極真カラテ　桝田道場 月曜日 1,2,3,4 午後　６：３０ ～ 午後　８：３０ 体育館 西側


