
【乗車場所】※代表乗車場所 

日立南営業所➡南部支所➡石名坂➡金沢➡旧電鉄プラザ前➡上ノ内➡日立駅海岸口➡日立市役所前➡神峰公園入口➡ 

小木津駅東口➡十王駅東口➡小貝浜入口➡高萩東口➡磯原駅東口➡大津港駅前 
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【E-メール:knpknen@net1.jway.ne.jp  HP: http://www.net.jway.ne.jp/knpknen/ 】 

 

発行所 

日立市幸町 2-9-1 

県北年金友の会 

  0294-24-3305 

FAX0294-24-3440 

 

【1 日目】 

6：15 日立南営業所出発➡各乗車場所➡阿武隈高原 SA(合流)9：25➡世界のガラス館 10:30～11:20 

➡会津若松(自由昼食・鶴ヶ城見学)12:00～13:30➡大内宿(自由散策)14:30～15:30➡芦ノ牧グランドホテル 16:00 頃 

【2 日目】 

ホテル 9:00➡道の駅(休憩)9:40～10:00➡那須南ヶ丘牧場 11:10～12:10➡那須町(昼食) 12:30～13:20➡ 

道の駅ばとう(分散)14:40～15:00➡日立南営業所～北茨城各下車場所(19:00 頃) 

 

第 52 回   ★ゴルフ大会★   10 月 1 日(木)  受付 8 時  申込期間 9 月 1 日(火)～9 月 24 日(木) 

         ザ・オーシャンゴルフクラブ(先着 50 名)   プレー費 : 各自 

第 7 回  ★健康麻雀大会★  11 月 4 日(水)  受付 8 時 30 分  申込締切 9 月 1 日(火)～10 月 22 日(木) 

         高萩文化会館 (先着 20 名)   参加費 :700 円(弁当・飲料水付き、入賞者には賞品あり) 

第 18 回   ★TBG 大会★   11 月 17 日(火) 予備日 11 月 18 日(水)  8 時 30 分~13 時   

申込期間 9 月 7 日(月)～11 月 2 日(月) 諏訪スポーツ広場(先着 50 名)   参加費 300 円   

第 70 回・71 回 ★グラウンドゴルフ大会★  70 回 9 月 30 日(水)  71 回 11 月 19 日(木)   

          折笠スポーツ広場(先着 300 名)   参加費 300 円   ※詳細は４月号配布済年間行事計画 

第 12 回  ★新春芸能祭★ 令和 9 年 2 月 21 日(日)  申込期間 9 月 9 日(水)～令和 8 年 1 月 12 日(火)  

              ゆうゆう十王・J ホール(先着 100 名)   参加費 会員１組 2500 円 非会員 4500 円            ※詳細 P6 

 

イベント案内 

行程案内 
ホームページ  

QRコード 

 

日  時 10 月 26 日(月)～27 日(火) 

募集人数 80 名 参加費 32,000円 

申込期間 9月 1日(火)～10月 1日(木) 

申込方法 電話 0294-24-3305 

   FAX 0294-24-3440 メール等 

申込事項 お名前・携帯番号・乗車バス停名 

★新規会員獲得キャンペーン 10 月～12 月 ※詳細 P3 
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令和 7 年度事業報告、決算報告、監査報告、令和 8 年度事業計画、予算計画、新役員などの報告は 

提案通り可決承認されました。要点について報告いたします。 

 

1 令和 7 年度事業実績 
 

 事業実績は、歌謡ショー、新春芸能祭、グラウンドゴルフ大会、ゴルフ大会、健康麻雀など、年間行事は 

滞りなく実施できました。 

2 令和 7 年度決算及び令和 8 年度予算                             (単位:千円・人)  

 

 

 

 

 

 

3 令和 8 年度の重点施策 

１. 新規会員増強活動 

２. 友の会ホームページの活用 

３. 新規行事の立ち上げ 

４. 会員の健康と福祉向上策の強化推進 

５. 友の会運営事業の合理化推進 

 令和 6 年度決算 令和 7 年度決算 令和 8 年度予算 

収入 ７，９４６ ７，１１４ ５，７６０ 

支出 ７，０３５ ６，４３４ ５，７６０ 

繰越 ９１１   ６８０ 0 

会員数 ３，０９４ ２，７４０ ２，３６０ 

第 58 回総会報告 
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令
和
8
年
3
月
～
7
月 

 

ご
入
会
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

名 

役
員
異
動 

理
事
新
任 

 
 
 
 

日
立
中
・
南
支
部 

 
 
 
  

 
大
竹
吉
一 

 
 
 
  

 

安
藤
栄
一 

支
部
員 

退
任 

 

 
 
 
 

大
竹 

勝
幸 

 
白
銀
町 

 
 
 
 

伊
師
一
夫 

 
 

十
王
町
山
部 

 
 
 
 

相
馬
し
ま
子 

西
成
沢
町
４ 

 
 
 
 

大
内
富
夫 

 
 

西
成
沢
町
３ 

新
支
部
員 

 
 
 
 

安
藤
栄
一 

 

西
成
沢
２
・
４ 

 

【
北
茨
城
市
】 

根
本
悦
次
、
寺
島
國
子
、
皆
川
洋
一
、 

野
口
久
太
郎
、
山
形
正 

【
高
萩
市
】 

近
藤
征
子
、
三
上
定
雄
、
中
瀬
啓
次
郎 

【
日
立
市
】 

滑
川
あ
い
子
、
福
地
清
子
、
橋
本
昭
斉
、 

金
澤
忠
、
山
形
久
義
、
高
村
ア
イ
、
渡
邉
春
枝
、

畑
岡
一
郎
、
金
成
洋
平
、
岡
田
譲
、
吉
田
弘
毅
、

松
本
好
尚
、
佐
藤
仁
重
、
助
川
捷
雄
、 

村
上
勝
衛
、
佐
藤
壽
子
、
中
野
美
枝
子
、 

白
石
龍
司
、
椎
名
マ
リ
子
、
佐
藤
メ
グ
ミ
、 

草
野
博
、
矢
橋
政
之
、
出
野
久
司
、
松
本
公
子
、

山
田
衛
、
平
輪
憲
道
、
堀
越
石
太
郎
、 

濱
島
民
治
、
佐
川
武
、
河
井
忠
士
、
四
倉
和
男
、 

 

林
功
生
、
浜
崎
精
子
、
笠
原
博
、
小
田
金
弘
子
、 

明
日
晴
郎
、
根
本
清
、
岩
佐
政
一
、
北
見
さ
だ
子
、 

喜
多
見
孝
子
、
丸
山
征
一
、
馬
上
行
男
、 

佐
藤
孝
子
、
高
橋
美
知
子
、
佐
瀬
良
實
、 

伊
藤
清
、
佐
藤
基
行 

 

※
但
し
、
入
会
３
年
未
満
の
方
は
対
象
外 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

昭
和

13

年
４
月
～
８
月
生 

55 名 

【
福
島
県
】 

渡
辺
力
、
門
馬
孝
、
澤
田
桂
一 

【
北
茨
城
市
】 

山
田
登
美
枝
、
鈴
木
芳
江 

【
高
萩
市
】 

遠
藤
千
恵
子
、
五
十
嵐
ふ
み
子
、
小
澤
ヨ
シ
子
、 

沼
田
興
志
江
、
小
田
倉
心
勇
、
一
条
一
美
子
、 

【
日
立
市
】 

丸
茂
美
保
子
、
関
根
光
男
、
大
川
原
三
紀
子
、 

鈴
木
三
晴
、
勝
間
田
忠
彦
、
小
林
清
、
助
川
と
み
江
、 

吉
沢
佳
代
子
、
吉
沢
恵
一
、
橘
郁
夫
、
巻
和
博
、 

中
屋
助
善
、
倉
持
美
智
子
、
佐
藤
裕
、
今
野
久
男
、 

佐
々
木
八
重
子
、
佐
々
木
康
二
、
山
下
利
彦
、 

石
井
正
国
、
軽
部
典
勝
、
小
野
武
雄
、
山
本
英
世
、 

山
本
直
子
、
杉
山
芳
雄
、高
岡
久
美
子
、佐
藤
輝
次
、 

関
美
智
子
、
永
島
美
津
子
、
日
向
寺
勝
男
、 

鈴
木
美
代
子
、
山
村
恵
美
子
、
折
笠
良
平
、 

益
子
好
文 

【
ひ
た
ち
な
か
市
】 

山
之
上
由
美
子 

４５名 
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第
7
回
健
康
麻
雀
大
会 

金
沢
大
会 

実
施
日 

５
月
23
日(

土) 

場

所 

金
沢
交
流
セ
ン
タ
ー 

参
加
者 

25
名 

 

本
部
行
事
報
告 

支
部
行
事
報
告 

 

第
17
回
Ｔ
Ｂ
Ｇ
大
会 

実
施
日 

５
月
20
日(

水) 

場

所 

諏
訪
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参
加
者 

31
名 

  

第
69
回 

Ｇ
Ｇ
大
会 

実
施
日 

５
月
25
日(

月) 

場

所 

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参
加
者 

154
名 

  

第
49
回 
ゴ
ル
フ
大
会 

実
施
日 

６
月
４
日(
木) 

場

所 

ザ
・
オ
ー
シ
ャ
ン
Ｇ
Ｃ 

参
加
者 

17
名 

第
７
回 

Ｇ
Ｇ
大
会  

実
施
日  

５
月
19
日(

火) 

場

所  

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参
加
者  

68
名 

優勝者 

男子 大西貞彦さん 

女子 坂本幸恵さん 

優勝者 

立花 稔さん 

 

優勝者 

男子 佐々木昭義さん 

女子 大野五月さん 

優勝者 

鈴木正義さん 

優勝者 

男子 小澤義和さん 

女子 大野五月さん 

日
帰
り
旅
行  

バ
ラ
園
見
学
と
ホ
テ
ル
ラ
ン
チ 

実
施
日 

５
月
28
日(

木) 

参
加
者 

26
名 

日
帰
り
旅
行 

延
期 

 

第
５
回 

Ｇ
Ｇ
大
会 

実
施
日 

6
月
８
日(

月) 

雨
天
の
為
中
止
し
ま
し
た
が
、 

１２
月
7
日(

月)

に
延
期
し
ま
す
。 

第
７
回 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会 

実
施
日 

５
月
31
日(

日) 

場

所 

華
川
ス
ポ
ー
ツ 

パ
ー
ク 

参
加
者 

70
名 

優
勝
者 

団
体
戦
の
た
め
個
人
優
勝
者
な
し 

日
帰
り
旅
行  

延
期 

詳
し
く
は
７
Ｐ
へ 

協
賛
行
事 

第
３
回 

友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会 

実
施
日 

７
月
15
日(

水) 

場

所 

茨
城
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
C

C 

参
加
者 

 

７
名 

優
勝
者 

藤
田
雄
二
さ
ん 
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① 勿来温泉関の湯:入館料 2040円➡1100円 

② ゆうゆうランドはなわ:入館料 850円➡600円 

③ ザ・オーシャンゴルフクラブ:プレー費 500円引き 

④ 茨城パシフィック CC: 60歳以上は利用税半額 

コーヒー代半額 

⑤ 格子屋駅前店・海鮮茶屋濱善:飲食料金を 5%割引 

⑥ 穂積畳店:料金を 5%割引 

⑦ 大高工務店・日高不動産:工事費の 1～5％割引 

 

会員の

日立市民会館 

ゆうゆう十王・J ホール 

扇ひろ子 石橋美彩 

７月 4日(土) 

日立市民会館 

ゆうゆう十王・Jホール 

２公演参加者 

７００名 

友の会正副会長 
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本
部
行
事
案
内 

第
12

回
新
春
芸
能
祭 

 

日

時 

2

月
21

日(

日)

10

時
～
17

時 

受

付 

９
時
半 

場

所 

ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
J

ホ
ー
ル 

募
集
人
数 

先
着

100

名 

参

加

費 

会

員 

1

組 

２
５
０
０
円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

非
会
員 

1

組 

４
５
０
０
円 

弁
当
別
売
り 

 

６
０
０
円 

飲
料
水
付 

入

場

料 

無
料 

申
込
期
間 

９
月
９
日
～
令
和
9

年
１
月
12

日 

申
込
項
目 

 
  

・名
前(

芸
名
別
途
記
入) 

 
  

・電
話
番
号 

  
 

・人
数(

個
人
・団
体) 

 
  

・演
目(

例
・カ
ラ
オ
ケ
、ギ
タ
ー
、演
武) 

  
 

・曲
名 

 
  

・歌
手
名 

  
 

・希
望
出
演
時
間
帯 

 
  

・弁
当
数 

※
注
意 プ

ロ
グ
ラ
ム
の
印
刷
の
都
合
上 

1

月
12

日
以
降
は
変
更
不
可 

※
申
込
は
全
て
友
の
会
事
務
所 

◎
第
70

回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

日

時  

9

月
30

日(

水) 

受

付  

8

時 

予

備

日  

10

月
９
日(
金) 

場

所  

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参

加

費  

３
０
０
円 

申
込
期
間 

 
 
 

７
月
１
日
～
9

月
16

日 

 

◎
第
52

回
ゴ
ル
フ
大
会 

日

時  

10

月
1

日(

木) 

受

付  

8

時 

場

所  

ザ
・
オ
ー
シ
ャ
ン
G

C 

参

加

費  

プ
レ
ー
費
各
自 

申
込
期
間 

 
 

９
月
１
日(

火)

～
9

月
２４

日(

木) 

 

◎
第
７
回 

健
康
麻
雀
高
萩
大
会 

日

時 
 

11

月
4

日(

水) 

受

付  

９
時 

場

所  

高
萩
文
化
会
館 

募
集
人
数  

先
着
20

名 

参

加

費  

７
０
０
円(

賞
品
・
弁
当) 

申
込
締
切  

10

月
22

日(

木)  

◎
第
18

回
T

B

G

大
会 

日

時  

11

月
17

日(

火) 

予

備

日  

11

月
18

日(

水) 

受

付  
8

時
半 

場

所  
諏
訪
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参

加

費  

３
０
０
円 

申
込
期
間 

 
 
 

9

月
7

日
～
11

月
2

日 

 

◎
第
71

回 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

日

時  

11

月
19

日(

木) 

予

備

日  

11

月
26

日(

木) 

受

付  

8

時
半 

場

所  

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参

加

費  

３
０
０
円 

申
込
期
間 

 
 
 

9

月
１
日
～
11

月
４
日 

 

◎
健
康
麻
雀
研
修
会 

金
沢
交
流
セ
ン
タ
ー 

日

時  

第
１
・４
土
曜
日 

 
 
 
 
 
 
 
     

13

時
～
16

時 

参
加
費  

 

無
料 

宮
田
交
流
セ
ン
タ
ー 

日

時 
 

第
１
・３
水
曜
日 

 
 
 
 
 
 
 
      

９
時
～
12

時 

 
 

参
加
費   

無
料 
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支
部
行
事
案
内 

北
茨
城
・
高
萩
・
十
王
支
部 

 

◎
第
８
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会 

日

時  

10

月
21

日(
水) 

予
備
日 

10

月
30

日(

金) 

場

所  

サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
高
萩 

参

加

費  
 

３
０
０
円(

昼
食
持
参) 

募
集
期
間  

9

月
１
日(

火)

～
９
月
30

日(
水) 

申

込

先   

 

春
日
正
子 

℡
０
９
０(

７
９
４
２)

９
１
６
６ 

 

樫
村
勝
一 

℡
０
８
０(

３
０
１
６)

１
８
２
４ 

 

◎
日
帰
り
旅
行 

日

時 
 

11

月
18

日(

水) 

行

先 
 

中
野
屋
旅
館 

参

加

費  
 

５
０
０
０
円 

募
集
人
数  

40

名 

募
集
期
間 

 

９
月
７
日(

月)

～
10

月
30

日(

金) 

 

参
加
者
は
、氏
名
・
住
所
・
携
帯
番
号
・
乗
車
場
所
を 

記
入
の
上
申
し
込
み
下
さ
い 

申

込

先 

加
藤
多
門 

℡
０
９
０(

５
３
０
８)

３
３
０
０ 

 

濱
島
康
代 

℡
０
９
０(

６
３
１
３)

４
３
７
４ 

 

樫
村
勝
一 

℡
０
８
０(

３
０
１
６)

１
８
２
４ 

※
詳
細
は
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照 

日
立
北
・
西
支
部 

 

◎
第
８
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

日

時 

10

月
５
日(

月)  

予

備

日 

10

月
13

日(

火) 

場

所 

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

受
付
８
時
30

分 

参

加

費 

３
０
０
円(

昼
食
持
参) 

募
集
期
間 

９
月
２
日(

水)

～
９
月
23

日(

水) 

申

込

先  

鈴
木
勝
義 

 

℡
・

FAX(

４
２)

２
３
５
２ 

 日
立
中
・
南
支
部 

 

◎
第
７
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

日

時 

10

月
15

日(

木) 
予

備

日 

10

月
22

日(

木) 

場

所 
 

会
瀬
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

受
付
９
時
～ 

参

加

費 
 

３
０
０
円(

他
支
部
の
方
は
４
０
０
円) 

募
集
期
間 

８
月
３
日
～
９
月
25

日 

申

込

先 
  

瀬
ケ
沼
き
よ
み 

℡
・

FAX(

３
６)

２
８
０
３ 

 ◎
第
８
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

日

時  

12

月
7

日(

月)

予
定 

予

備

日  

12

月
14

日(

月)

予
定 

場

所 
 

会
瀬
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

受
付
９
時
～ 

 

参

加

費  

３
０
０
円(

他
支
部
の
方
は
４
０
０
円) 

募
集
期
間  

９
月
10

日
～
11

月
18

日 

申

込

先  

瀬
ケ
沼
き
よ
み 

℡
・

FAX(

３
６)

２
８
０
３ 

 
 ◎

日
帰
り
旅
行 

日

時 
 

11

月
30

日(

月) 

行

先 
 

群
馬
県 

こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク 

・上
里
カ
ン
タ
ー
レ   

参

加

費  

８
３
０
０
円  

募
集
人
数  

40

名 

募
集
期
間  

9

月
10

日
～
11

月
２
日 

申

込

先 

瀬
ケ
沼
き
よ
み 

℡
・

FAX(

３
６)

２
８
０
３ 

榊
原
愛
正 

℡
０
８
０(

２
０
５
７)

０
４
８
８ 

※
詳
細
は
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照 

 

◎
出
前
歌
声
喫
茶 

吉
田
音
楽
記
念
館
職
員
の
演
奏
に
合
わ
せ
て 

懐
か
し
い
曲
を
歌
お
う 

日

時  

12

月
17

日(

木) 

14

時
～
15

時 

受

付  

13

時
半 

場

所  

多
賀
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル 

参

加

費 
 

無
料 

募
集
人
数  

先
着
50

名 

募
集
期
間  

9

月
10

日
～
11

月
30

日 

申

込

先 
 

日
帰
り
旅
行
と
同 
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まちのコインとは、  

ひと・まち・地球に  

うれしい体験で地域と  

つながるコミュニティ  

通貨（地域通貨）アプリ  

※詳しくは市報を  

ご覧下さい  

又
、
諏
訪
交
流

セ
ン
タ
ー
で

20

人
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

チ
ー
ム
で
毎
週

木
曜
日
に
練

習
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
年
金
友

の
会
の
諸
行
事
に

は
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、
多
く
の
方

達
と
の
交
流
を
図

っ
て
下
さ
い
。
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
明

る
く
、
楽
し
く
、
元

気
よ
く
イ
キ
ま
し

ょ
う
。 

「
傘
寿
の
約
束
」 

 
 

 
 

 
白
銀
町 

熊
坂
恭
行 

会員のお店紹介 

 

編
集
後
記 

私
は
毎
号
「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
生
き
生
き

と
」
の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
会
員

の
皆
様
の
活
躍
や
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

に
興
味
が
あ
り
、こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い

る
。 

 

今
年
は
ク
ロ
マ
グ
ロ
が
豊
漁
ら
し
い
。
日

本
は
世
界
一
の
消
費
国
と
の
こ
と
で
あ
る

が
、資
源
の
減
少
に
よ
り
漁
獲
が
制
限
さ
れ

て
い
て
、
オ
ー
バ
ー
す
る
と
海
に
戻
し
て
い

る
こ
と
で
あ
る
。
体
長
３
メ
ー
ト
ル
、体
重
４

０
０
キ
ロ
を
超
え
、
一
匹
数
千
万
単
位
の
値

が
付
く
高
級
魚
だ
が
、
網
に
入
っ
た
ク
ロ
マ

グ
ロ
を
戻
そ
う
と
す
る
と
、デ
リ
ケ
ー
ト
な

ク
ロ
マ
グ
ロ
は
死
ん
で
し
ま
う
ら
し
い
。
何

と
も
勿
体
な
い
話
で
あ
る
。 

 

暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
昨
年
の

様
な
酷
暑
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
高
齢
に
な

る
と
暑
さ
に
鈍
感
に
な
る
ら
し
い
。
皆
さ
ま

最
大
の
注
意
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

(

榊
原) 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

「
定
年
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

 
 

 
 

 
 

 

諏
訪
町 

大
竹
吉
一 

クローバー 
(スナック) 

小沼由美子さん 

弁天町 1-22-1 

電話 26-7868 

ザ・オーシャン 

ゴルフクラブ 

東 英雄さん 

小木津町 771-1 

電話 43-8111 

関の湯(入浴施設) 

瀧内サト子さん 

いわき市勿来町 

関田須賀 1-4 

電話 0246-65-1126 

 

年
金
生
活
に
な
っ
て(
県
北
年
金
協
会
入
会)

26

年

目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
82

歳
を
過
ぎ
、
体
調
を
崩
す

ま
で
は
素
晴
ら
し
い
ゴ
ル
フ
仲
間
た
ち
と
、
月
４
～
５

回
の
ベ
ー
ス
で
プ
レ
イ
を
楽
し
み
、
格
安
の
ツ
ア
ー
を

利
用
し
て
夫
婦
旅
行
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。 

傘
寿
の
お
祝
い
の
時
に
、
子
供
た
ち
に
約
束
し
た
、

米
寿
ま
で
は
頑
張
る
と
！
現
代
医
学
の
進
歩
に
な

り
、
体
調
も
回
復
、
好
き
な
お
酒
も
飲
ん
で
い
ま
す
。

米
寿
ま
で
２
年
半
、
健
康
維
持
の
為
一
念
発
起
、Ｆ
Ｉ

Ｔ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
購
入
、
毎
日
一
時
間
休
憩
を
取
り
な
が

ら
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
い
ま
す
。
風
呂
上
り
の
柔
軟
体

操
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
に
取
り
組
み
、
毎
日
血
圧
、
体
重

を
測
定
健
康
管
理
に
務
め
て
お
り
、
米
寿
ま
で
頑
張

れ
そ
う
で
す
！ 

 

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
生
き
生
き
と
過
ご
さ
れ
て
い
る 

 

６５

歳
ま
で
日
立
工
場
の
資
材
に
い
た
の
で
そ
の

間
、
海
岸
工
場
、山
手
工
場
、
臨
海
工
場
に
変
わ
り
人

を
知
る
機
会
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
現
役
の
時
は
、
余
り
し
な
い
で
、
職

場
の
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
定

年
後
は
諏
訪
交
流
セ
ン
タ
ー
の
文
化
・
体
育
部
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
さ
そ
い
が
あ
り
、
入
会
し
て
か
ら
早

15

年
に
な
り
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
10

年
諏
訪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
行
事
を
盛
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。 

 

諏
訪
交
流
セ
ン
タ
ー
は
行
事
が
多
い
事
で
有
名
で
す

が
、文
化
・体
育
部
員
の
協
力
に
よ
り
盛
り
上
げ
て
お

り
ま
す
。
年
間
行
事
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
夏
祭
り
、
ゴ
ル
フ
大
会
、
秋

祭
り
、
駅
伝
大
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

個
人
的
に
は
月
２
～
３
回
の
メ
ン
バ
ー
コ
ー
ス
日
立

高
鈴
ゴ
ル
フ
に
行
き
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

県北年金友の会は 

まちのコイン加盟店です 


